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Susceptibilidad a la varicela y futuro embarazo

Pregunta

Buenos  días,  mi  consulta  es  la  siguiente.  LLevo  tiempo
intentando quedarme embarazada, se que ahora no lo estoy y mi
hija de 3 años ha cogido varicela. Es casi seguro que yo no la
he pasado. La niña cogió la varicela en contacto con un niño
con el que yo también estuve (2 horas ambas), y yo no me he
infectado.  Ella  la  presenta  desde  hace  7  días.  ¿debo  yo
vacunarme? ¿Puedo seguir en mi empeño de quedarme embarazada?
¿Debo esperar un periodo de tiempo?.

Muchísimas gracias por atenderme y dedicarme su tiempo.
Adela Alonso
Madrid

Responde el Dr. J A Navarro (17 de marzo de 2004)

Aunque lo más probable es que haya padecido la enfermedad con
anterioridad de una manera subclínica, ya que entre el 70 y el
90% de los adultos que no refieren historia de padecimiento de
la varicela son inmunes (1,2,3), lo correcto sería realizar
una serología específica y en caso de susceptibilidad proceder
a la vacunación con dos dosis o no hacer nada en caso de
inmunidad  y  quedarse  embarazada  con  total  tranquilidad.
Recuerde que en caso de vacunarse debería retrasar el embarazo
cuatro semanas como mínimo tras la última dosis de vacuna (4).
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