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Dado que el tabaquismo puede, debido a sus efectos sobre el
sistema inmune, facilitar la infección por el virus de la
gripe, y por tanto su gravedad y las posibles complicaciones,
los  autores  se  plantean  un  estudio  de  casos  y  controles
multicéntrico  en  España  durante  las  temporadas  2013-14  y
2014-15  con  el  objetivo  de  investigar  si  una  historia  de
tabaquismo  es  un  factor  de  riesgo  para  hospitalizaciones
debidas  al  padecimiento  de  gripe  y  si  hay  diferencias  en
cuanto a la vacuna antigripal entre fumadores y no fumadores.
Reclutaron  728  casos  (pacientes  de  65  o  más  años
hospitalizados durante al menos 24 horas con gripe confirmada
por laboratorio) y 1826 controles (mayores de 65 años con
ingreso hospitalario por causas no relacionadas con gripe o
con enfermedad respiratoria aguda). Encontraron que los casos
tenían mayor frecuencia de tabaquismo (47.4% vs 42.1%) y que
ese  hábito  estaba  asociado  a  un  incremento  del  riesgo  de
hospitalizaciones por gripe (aOR: 1.32 con IC 95%: 1.04-1.68).
La efectividad de la vacuna en evitarlas fue del 21% (IC 95%:
-2 a 39) en fumadores actuales o anteriores y del 39% (IC 95%:
22-52) en no fumadores. Los autores concluyen que una historia
de  hábito  tabáquico  puede  aumentar  el  riesgo  de
hospitalización  en  fumadores  por  lo  que  deberían  ser
informados e intentar que interrumpan el hábito, además de
extremar en ellos los consejos para la vacunación.
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