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El VVZ esta presente en todo el mundo, con variable
distribucidén segun los paises.

Varicela

En los paises de clima templado (como los del sur y el centro
de Europa), sin disponibilidad de vacuna, la varicela afecta a
la practica totalidad (alrededor del 90%) de las personas
antes de los 14 afos. A los 35 afnos se calcula que hasta el
95% de las personas ha pasado la varicela.

Los casos de varicela pueden aparecer de manera aislada o en
brotes epidémicos, predominantemente en invierno-primavera.
Los brotes epidémicos suceden tipicamente cada 2-5 afos.

En los paises tropicales, por el contrario, la varicela afecta
predominantemente a adultos jovenes. Es importante recalcar
que la enfermedad es mas grave en los adolescentes y adultos
jovenes que en los nifos.

Globalmente, 1la varicela produce 4,2 millones de
hospitalizaciones y 4200 muertes cada ano. En la actualidad,
en Espafa, gracias a la vacunacién, la mortalidad es baja en
comparacién con la de otras enfermedades prevenibles como el
sarampién y la tos ferina, siendo de 0,1 muertes por cada
100.000 casos (frente a 1,7 del sarampion). En los paises
desarrollados, durante la era prevacunal la mortalidad era de
3 por cada 100.000 casos.

No obstante, la varicela puede suponer una carga de enfermedad
importante en los paises desarrollados, principalmente en
determinados grupos de poblacién. Ademas, supone un coste
sanitario y social significativo, que incluye:

- Costes médicos directos (consultas, medicacidn,
hospitalizaciones, tratamiento de las complicaciones..).
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= Costes indirectos (pérdidas de horas laborales de los
padres o cuidadores, pérdidas de dias de escolarizacion,
desplazamientos, etc.).

Herpes zdéster

Un 15-20% de las personas que pasan la varicela sufrirdn una
reactivacion en forma de herpes zéster en la edad adulta. Este
hecho sucede con mas frecuencia a partir de los 60 afos, ya
gue con la edad van disminuyendo las defensas naturales contra
el virus.

En Espana se producen entre 171 y 559 casos por cada 100.000
habitantes, variando segin las comunidades autdnomas.



