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Tras realizar una encuesta transversal de seroprevalencia de
hepatitis  A  en  niños  y  adultos  de  León  (Nicaragua)  en
2003/2004, se inició en 2005 un estudio prospectivo piloto
observacional  en  niños  seronegativos  para  evaluar  la
efectividad y la persistencia de memoria inmume tras una dosis
única  de  vacuna  virosómica  (Epaxal)  de  hepatitis  A.  Se
vacunaron 130 niños en enero de 2005, que fueron seronegativos
en 2003, con seguimiento clínico y serológico a los tres meses
y luego anual hasta 2012. A mediados de este último año, y
tras 7.5 años de observación, se les administró una dosis de
recuerdo  de  Havrix  con  serología  posterior.  La  primera
serología mostró que en los 13-16 meses transcurridos entre
fin de 2003 y enero de 2015, el 19.2% (25) habían adquirido
hepatitis A de manera subclínica. A raíz de este hecho, se
distribuyeron  los  niños  en  “no  infectados”  (105)  y  en
“infectados” (25). En los primeros, la serología de los tres
meses resultó en niveles de Anti-VHA de 17-572 mUI/mL. Durante
los 7.5 años de seguimiento, uno de los 105 vacunados, se
infectó subclínicamente (tasa de ataque de 0.95% y de 1.0% en
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relación a los 96 que fueron seguidos de manera completa).
Basándose  en  esa  infección  breakthrough,  la  efectividad
vacunal fue del 98.3% (IC 95%: 87.8-99.8). Los niveles de
anticuerpos  decayeron  descendieron  ligeramente  durante  el
seguimiento,  pero  experimentaron  una  potente  respuesta
anamnésica  tras  la  dosis  de  recuerdo.  A  pesar  de  las
limitaciones que exponen los autores, concluyen que en niños
que habitan en áreas hiperendémicas para hepatitis A, una
dosis  de  vacuna  es  suficiente  para  activar  una  sólida
respuesta inmune con memoria y proporciona protección a largo
plazo, lo que apoya la estrategia de la OMS.
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