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Al existir una limitación de datos relativos a la seguridad de
la  administración  de  las  vacunas  antigripales  y  frente  a
COVID-19, procedentes de ensayos clínicos, los autores llevan
a cabo un ensayo clínico aleatorio y controlado con placebo
para comparar la reactogenicidad, seguridad y cambios en la
calidad de vida relativa a aspectos de salud de los esquemas
de vacunación simultáneos o secuenciales de las vacunas de
mRNA frente a COVID-19 y las vacunas antigripales inactivadas
tetravalentes (IIV4). Los participantes tenían cinco o más
años  que  recibieron  ambas  vacunas  intramusculares  en
extremidades opuestas bien IIV4 o suero salino simultáneamente
con vacunas mRNA en la primera visita. Los que recibieron
placebo en la anterior recibieron IIV4 y los que recibieron
IIV4 recibieron placebo de una a dos semas en la visita 2. Se
aleatorizaron 335 individuos con edad media de 15.1 años de
los que 169 formaron parte del grupo simultáneamente y 166 al
secuencial. 255 recibieron vacuna mRNA BNT162b2. La proporción
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de individuos con reactogenicidad (efectos adversos y efectos
adversos  graves)  en  el  grupo  simultáneo  (25,6%)  fue  no
inferior a la proporción del secuencial (31,3%) con IC95% de
-15,2  a  4.0),  sin  diferencias  entre  primeras  y  segundas
visitas. Los autores concluyen que sus hallazgos apoyan la
recomendación  de  coadministración  y  suponen  una  opción
aceptable para conseguir buenas coberturas vacunales.


