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Estudio seroepidemioldgico 1llevado a cabo en un condado de
Minnesota para estimar el efecto de la edad, sexo y otras
variables demograficas en la seroprevalencia de anticuerpos
IgG frente a la rubéola en adultos de una poblacidén altamente
vacunada con dos dosis de vacuna triple virica en la infancia
de la que se disponia de muestras de suero.

Seleccionaron 1393 sujetos de 20 a 44 anos que pasaron un test
ELISA con una edad media de 36.8 afios (20.4 a 44.7) siendo
mujeres el 80.2% y caucasicos-americanos el 95.3%. Se
desconocia el estado de vacunacidén de 1147 (82.34%). El 97.7%
eran seropositivos aunque una gran proporcioéon (25.1%) tenian
titulos inferiores a 25 UI/mL (éipoblacidén potencialmente en
riesgo?).

Al comparar los titulos entre las que se tenia constancia de
recepcion de al menos una dosis de TV con aquella sin
documentacion, no reveld diferencias significativas (p=0.76),
lo que confirma que la cohorte a estudiar es representativa de
una poblacidén con altas coberturas de vacunacidon. No se
encontrd correlacion significativa entre los titulos de
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anticuerpos y la edad, lo que no apunta a que haya un waning
inmunitario a medida que aumenta la edad de la persona a
estudiar, asi como tampoco con el sexo o indice de masa
corporal.

La pregunta que plantean los investigadores es si ese 25.1%
estan en riesgo si los titulos de anticuerpos siguen decayendo
hasta llegar a 10 mUI/mL. Concluyen que aunque los resultados
apoyan la actual politica de vacunacién, también resaltan 1la
variacidén interindividual de las respuestas inmunes 1lo que
apoyaria que en futuros trabajos se estudiara los factores
implicados en la inmunidad a largo plazo de la vacuna de la
rubeola.
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