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En los regimenes tradicionales postexposicidon frente a la
rabia aprobados por la OMS se administra una cuarta o quinta
dosis a partir del dia catorce desde el inicio de 1la
profilaxis, pero se da la circunstancia que en el caso de
animales domésticos en los que se comprueba que no son rabicos
a los diez dias tras el confinamiento, lleva a discontinuar el
tratamiento. Los autores, dado que en Irdn son comunes las
reexposiciones a rabia, que mas del 80% de los que inician el
régimen Essen 1o suspenden a los diez dias y que previamente,
han demostrado que hay adecuadas tasas de seroconversién e
inmunidad hasta de dos anos en los sujetos que recibieron 1la
vacuna antirrabica en los dias 0, 3 y 7 dias, se plantean si
un régimen de tres dosis postexposicién (Essen incompleto)
podria ser factible.

Seleccionaron voluntarios de entre 20 y 68 afios de los que 47
habian sido mordidos por perros y 12 por gatos, con edad media
de 40.66 anos 1los que habian recibido tres dosis
intramusculares. Se les analizan los titulos séricos de
anticuerpos antirrdbicos en los meses 1, 3, 6, 12 y 24 (cinco
grupos) y posteriormente, al recibir dos dosis (0 y 3 dias).

Basalmente no hubo diferencias significativas entre 1los
grupos, asi como tampoco tras las dos dosis booster, y tras
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las tres dosis iniciales se comprobd una proteccidén adecuada
(0,5 IU/mL) dos afos mas tarde. Proponen que aquellos que
recibieron tres dosis como esquema postexposicidn, solo
reciban dos dosis en el caso de una nueva exposicién al virus.
Incluso se plantean renunciar a esas dos dosis en caso de que
se expongan al virus siempre y cuando reciban un adecuado
tratamiento de la herida y se confirmen que tienen titulos

protectores de anticuerpos.

= Seroconversién tras tres dosis de vacuna intramuscular
contra la rabia como tratamiento postexposicidn
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