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La  Hipótesis  de  la  Distancia  Antigénica  predice  que  la
negativa  interferencia  de  la  vacuna  antigripal  en  la
protección de la vacuna de la actual temporada puede ocurrir
cuando la distancia antigénica es pequeña entre ambas vacunas,
pero  grande  entre  la  vacuna  previa  y  la  cepa  circulante
actual.  Para  demostrar  esta  hipótesis,  los  autores
canadienses,  liderados  por  Danuta  Skowronski  y  Gaston  De
Serres miden la efectividad vacunal frente a gripe confirmada
por laboratorio utilizando el diseño epidemiológico de casos y
controles  test  negativo  durante  tres  temporadas  con
circulación predominante de la cepa A/H3N2 (2010-11, 2012-13 y
2014-15).  En  las  tres  epidemias  desde  2010-11  ninguna
efectividad  vacunal  ajustada  sobrepasó  el  40%  incluso  en
adultos sanos. En la primera fue del 40%, del 31% en la de
2012-13 y de -12 en la 2014-15. Los autores comentan que los
mecanismos que explicarían el potencial efecto negativo de la
vacunación repetida permanecen sin conocer pero es probable
que  sean  multifactoriales,  lo  que  requeriría  un  enfoque
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aproximativo más complejo. También los hallazgos podrían ser
debidos  a  factores  residuales  de  confusión  y  a  distintos
comportamientos e los sujetos estudiados. En definitiva, se
necesita una evaluación inmuno-epidemiológica integral a lo
largo de varias temporadas para comprender el espectro del
efecto  de  las  vacunaciones  repetidas  para  conocer  si  las
vacunaciones anuales proporciona ventajas en el largo plazo a
escala individual o poblacional y volver a las hipótesis que
formuló Hoskins hace 40 años.
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