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Aunque los pacientes con enfermedad inflamatoria intestinal
(EIL) tienen un mayor riesgo de contraer un herpes zéster, las
tasas de vacunacién frente a esta enfermedad son bajas en este
colectivo. En este sentido, la preocupacidn que podria existir
en relacidén a que la vacunacidén precipite un brote de la
enfermedad podria suponer una barrera que impidiese 1la
aceptacién de la vacuna.

Para conocer si la vacuna recombinante HZ/su se asocia con
brotes de EII, los autores plantean un estudio retrospectivo
de cohortes con datos del sistema Veterans Affairs Healthcare
System (VAHS) de los Estados Unidos de América, siendo la
exposicidén de interés la recepcidn de la vacuna. Los pacientes
vacunados se emparejaron aleatoriamente con individuos no
expuestos a HZ/su.

Entre los elegibles, 1677 pacientes recibieron 1la vacuna
HZ/su. 36 pacientes presentaron un brote de la enfermedad: 20
en el grupo de expuestos y 16 en el de los no expuestos. A los
noventa dias, la incidencia acumulada de brote de EII no fue
distinta entre el grupo de vacunados y no vacunados (1.2%
entre los expuestos y 1.0% entre los no expuestos, con una
p=0.503). La odds ratio de un brote asociado con la vacuna
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HZ/su fue 1.25 (CI 95%: 0.65-2.41).

Los autores concluyen que en este estudio de cohortes de
ambito nacional en el que participan pacientes con EII
estable, la administracidén de la vacuna HZ/su no se asocia con
un riesgo de brote o exacerbacidon de la EII en un periodo de
noventa dias. Estos hallazgos debieran ser un acicate para un
uso mas amplio de esta vacuna.
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