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Segunda dosis de vacuna frente a la varicela

Pregunta

Tengo cuatro niños nacidos en 1998 que ya recibieron una dosis
de vacuna de Varicela, por decisión de sus padres; el 1º con
dos años, el 2º con tres, el 3º con 4 años y diez meses, y el
4º con 6 años. Le ruego me revise estos casos y me indique si
estos  niños  deben  recibir  una  segunda  dosis  de  vacuna  de
Varicela  para  ponerse  al  día  y  alcanzar  un  nivel  de
anticuerpos protectores adecuados, debido a que recibieron la
primera dosis antes de los 2-3 años de edad, y después de los
4-6 años. En espera de su respuesta reciba nuestro más cordial
saludo.

Respuesta de Jaime Jesús Pérez (29 de Octubre de 2009)

La ficha técnica de la vacuna Varivax en su revisión de mayo
de 2008, cambio la posología de la misma de 1 a 2 dosis en
niños menores de 13 años de edad. Es decir para considerar a
un niño bien vacunado debe haber recibido 2 dosis de vacuna
con una separación mínima de 1 mes (1). Este cambio se produjo
por los abundantes brotes de varicela en niños vacunados que
se habían producido en países como EEUU que tenían incluida la
vacuna frente a la varicela en su calendario con una pauta de
una sola dosis. En concreto, el ACIP americano aprobó en junio
de  2005  una  segunda  dosis  de  vacuna  de  varicela  para  el
control de brotes y en junio de 2006 introdujo la pauta de 2
dosis de forma universal a toda la población infantil (2). Por
lo que, en efecto, los niños vacunados con una sola dosis
deben  recibir  una  segunda  dosis  para  considerarlos
correctamente  vacunados.
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