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Segunda dosis de vacuna de varicela
Pregunta

La vacuna Varivax estd recomedada por AEP a partir del afo de
edad. En 1la ficha técnica del producto aparece que deben
administrarse 2 dosis, en cambio en la vacuna Varilix aparece
una sola dosis para nifios menores de 12 afos y que no sean
nifios sanos. Si a un nifo sano de 17 meses se le administra
por error esa vacuna, écémo deberiamos actuar con respecto a
la administracién de la 22 dosis?. Gracias.

Respuesta de Pedro José Bernal (17 de Junio de 2009)

Aunque esta pregunta, o similar ya se contestd en su dia por
el Dr. Pérez Martin, le adjunto la respuesta. Ambas vacunas
tienen como principal componente el virus varicela-zdéster vivo
atenuado, que en el caso de Varilrix®l son de la cepa Oka en
una cantidad no menor de 103,3 (1995,26) Unidades Formadores
de Placa y en el caso de Varivax®2 son de la cepa Oka/Merck en
una cantidad no menor de 1350 UFP. La vacuna Varilrix® como
dice su ficha técnica no estd indicada para uso sistematico en
ninos sanos seronegativos de 1 a 12 afos; sin embargo, puede
administrarse a estos nifios en casos que sean contactos de
pacientes con riesgo elevado de varicela grave. Es decir, la
vacuna en este grupo de edad no estaria propiamente
contraindicada (si que se puede administrar en diferentes
situaciones) pero la autorizacién de 1la ficha técnica
recomienda que se administre a partir de los 13 afos. Una
auténtica contraindicacién seria por ejemplo alérgicos a
cualquiera de los componentes de la vacuna. Por lo tanto no
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hay que esperar ningun problema respecto a seguridad de la
vacuna. Indicarle a este r especto que la mayoria de los
paises europeos donde Varilrix® esta comercializada no existe
esa limitacidén de edad para su administracidén en el nifio sano
y puede hacerse a partir de los 12 meses de edad.

Finalmente comentarle que a pesar de todo lo anteriormente
dicho, si tiene intencidén de administrar una segunda dosis de
vacuna frente a la varicela le recomendamos que lo haga con
Varivax®, puesto que no hay que olvidar que la ficha técnica
es el documento legal que debe marcar las pautas de actuacidn
de los profesionales sanitarios, y que en ultimo caso cubre al
médico ante una posible responsabilidad.
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