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Mediante los datos obtenidos del Sistema de Vigilancia de
Casos Graves Hospitalizados por Gripe en España entre las
temporadas 2011/12 a 2015/16 en el que se registran los casos
confirmados en hospitales centinelas, se plantea este estudio
cuyo  objetivo  es  el  de  aumentar  la  evidencia  de  que  el
embarazo supone un factor de riesgo para padecer una gripe
grave y, adicionalmente, estudiar el papel potencial de la
vacunación  antigripal  estacional  en  la  prevención  de  los
desenlaces graves en embarazadas infectadas.

Los autores encontraron que las gestantes tienen un riesgo
relativo  de  hospitalización  por  una  gripe  grave  de
aproximadamente 7.8 veces superior que las no embarazadas en
edad reproductora. De 167 embarazadas de las que se conocía el
estado de vacunación, solamente cinco (3.6%) habían recibido
la  vacuna  antigripal.  Esta  baja  cobertura  solo  permitió
obtener estimaciones crudas pero que sugieren (no ajustadas
por factores de confusión) que la vacuna antigripal tiene un
papel protector frente a los ingresos en cuidados intensivos o
frente a los fallecimientos.

Los resultados globales apoyan que las embarazadas se pueden
beneficiar de la vacunación antigripal, en sintonía con las

https://vacunas.org/se-requieren-esfuerzos-adicionales-para-mejorar-la-vacunacion-antigripal-en-embarazadas/
https://vacunas.org/se-requieren-esfuerzos-adicionales-para-mejorar-la-vacunacion-antigripal-en-embarazadas/
https://vacunas.org/se-requieren-esfuerzos-adicionales-para-mejorar-la-vacunacion-antigripal-en-embarazadas/
https://vacunas.org/se-requieren-esfuerzos-adicionales-para-mejorar-la-vacunacion-antigripal-en-embarazadas/


recomendaciones nacionales e internacionales, aunque en España
hacen falta esfuerzos adicionales dada las bajas coberturas
obtenidas en este grupo. Como limitantes del estudio destacan
la pequeña muestra y la selección de la población estudiada.

Explorando el riesgo de resultados graves y el papel de la
vacunación contra la gripe estacional en mujeres embarazadas
hospitalizadas con gripe confirmada, España, 2010 / 11-2015 /
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