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Salicilatos y vacuna de varicela
Pregunta

Estimados compafieros,

Hemos revisado las precauciones en relacién con la vacuna de
la varicela y nos surge la duda sobre la recomendacién que, en
algunas ocasiones, se hace tras la administracién de la vacuna
de no tomar salicilatos durante un periodo de seis semanas.
Nos gustaria saber si dicha recomendacién tiene base y de ser
asi, en qué grupo de edad.

Un saludo
Marisa

Responde el Dr. Javier Aristegui (22 de julio de 2005)

El sindrome de Reye es una enfermedad a menudo mortal, que
aparece con mayor frecuencia después de infecciones virales en
la infancia, en concreto después de la varicela y de las
infecciones gripales. Conocida desde hace anos (1), con una
hepatopatia aguda por afectacién mitocondrial de 1los
hepatocitos con insuficiencia hepdtica masiva que ocasiona una
serie de alteraciones metabdélicas (hiperamoniemia,
hipoglucemia, acidosis lactica y elevacidén de los acidos
grasos plasmaticos) responsables finales de la encefalopatia
asociada.

Aunque la causa exacta de sindrome de Reye es desconocida se
sabe que la toma de salicilatos durante afecciones viricas
como la varicela o la gripe aumenta de forma significativa su
incidencia (hasta 30 veces superior). El sindrome de Reye es
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muy poco frecuente; histdéricamente la incidencia aproximada
era de un caso por cada millén de habitantes, aunque el numero
de casos ha disminuido llamativamente desde que se inicid en
la década de 1990 la recomendacidén de no administrar
salicilatos en el curso de estas afecciones viricas. La
enfermedad afecta a nifios y adolescentes, con un pico maximo
de incidencia entre los 4-6 anos de edad y es excepcional por
encima de los 20 anos.

Es una constante en guias, manuales y recomendaciones de
organizaciones sanitarias y sociedades cientificas, el sefalar
la precaucién de no administrar salicilatos en las 6 semanas
siguientes a la vacunacién contra la varicela. Aunque no
existen datos ni informacidén que soporten con evidencia esta
recomendacién, la misma se debe a la observacidon constatada
del incremento del riesgo de padecer un sindrome de Reye en
nifios con varicela producida por virus salvaje y que recibian
salicilatos en el curso de la enfermedad. Aunque no se han
descrito casos de sindrome de Reye en nifios vacunados contra
la varicela que han recibido salicilatos (2-3) , la OMS (4),
los CDC de EE.UU. (2,5), el NACI de Canada (6), entre otros,
indican tomar esta precaucidn.

Finalmente, indicar también que esta precaucidén esta recogida
igualmente en las fichas técnicas de las vacunas contra la
varicela disponibles en Espana (7,8).
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