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Al objeto de evaluar la seguridad de la vacuna antigripal
atenuada  en  individuos  con  alergia  al  huevo,  los  autores
diseñaron un estudio de intervención abierto, fase 4 con 779
personas de 2 a 18 años con alergia al huevo y reclutados de
30 centros de alergia del Reino Unido que recibieron la vacuna
entre septiembre de 2014 y febrero de 2015, con una edad media
de  5.3  años.  El  47.4%  había  recibido  la  vacuna  el  año
anterior, atenuada o inactivada. Para el estudio escogieron
lotes  de  vacuna  con  contenido  detectable  de  ovoalbúmina
(clara)  y  511  (65.6%)  recibieron  la  vacuna.  Todos  los
participantes excluyeron el huevo de la dieta en el momento de
la  vacunación.  El  40.4%  había  experimentado  una  reacción
alérgica  al  huevo  en  los  12  meses  anteriores.  En  última
instancia 270 niños (34.7%) con historia de anafilaxia al
huevo se incluyeron en la cohorte. 28 precisaron una segunda
dosis de vacuna por protocolo de vacunación. El seguimiento
postvacunal fue de 72 horas. No se registró ninguna reacción
alérgica. Nueve participantes (1.2%) experimentaron síntomas
moderados  con  reacciones  locales  mediadas  por  IgE.  Se
reportaron reacciones retardadas potencialmente asociadas a la
vacuna en 221 participantes (síntomas del tracto respiratorio
inferior).  No  hubo  ingresos  hospitalarios  ni  aumento  de
síntomas  respiratorios  inferiores  en  las  4  semanas
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postvacunación. La conclusión es que la vacuna atenuada no
causa reacciones alérgicas sistémicas en personas jóvenes con
alergia al huevo, con un nivel de confianza del 95% (riesgo
del  0.5%  de  reacciones  alérgicas  sistémicas  en  niños
alérgicos)  y  que  parece  que  la  vacuna  se  tolera  bien  en
personas con diagnóstico de asma o e jadeo recurrente, siempre
que los síntomas respiratorios estén bien controlados. Una
editorial acompañante afirma que con este estudio se dispone
de evidencia convincente para cambiar la política actual de
vacunación antigripal en estos pacientes.
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