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Los pacientes infectados con el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH) tienen un mayor riesgo de padecer un herpes
zoster (HZ), incluso en la era de la utilizacidén de la terapia
era antirretroviral. Debido a que existen preocupaciones sobre
el uso de vacunas vivas atenuadas en estos individuos
inmunocomprometidos, el desarrollo de una vacuna de
subunidades pueden ser una alternativa apropiada.

El objetivo de este estudio ha sido evaluar la inmunogenicidad
y seguridad de una nueva vacuna frente a herpes zéster (HZ/Su)
en esta poblacién inmunocomprometida.

Pare ello se realizdé un ensayo clinico alegorizado en fase
I/I1 para evaluar la inmunogenicidad y la seguridad de la
vacuna con la subunidad (HZ/Su). Tres cohortes de adultos
infectados por el VIH se englobaron: 94 beneficiarios de
terapia antirretroviral con un recuento de células T-CD4+ 7200
células/mm3, 14 con recuento de células T-CD4+ de 50-199
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células/mm3 y 15 adultos con un recuento de células T CD4+ de
? 500 células/mm3. Los sujetos recibieron 3 dosis de la vacuna
HZ/Su 6 bien 3 dosis de solucién salina a los 0,2 y 6 meses.

Los resultados obtenidos fueron: al mes de administrar la
tercera dosis, las concentraciones séricas de anticuerpos
anti-gE y frecuencias de células T especificas gE-CD4 + fueron
superiores en el grupo vacunado con HZ/Su que en el grupo que
recibié solucidén salina (P <0,0001). La mediana de las
respuestas inmunes mediadas por células alcanz6é su punto
maximo después de la segunda dosis. La respuesta humoral y la
mediada por células persistieron hasta el final del estudio
(mes 18). No se registraron efectos adversos graves
relacionados con la vacunacioéon. Tampoco variaron las cargas
virales ni el recuento de células T-CD4+ tras la vacunaciodn.

Los autores concluyen que la nueva vacuna frente al herpes
zoster HZ/Su fue inmunogénica y presentaba un buen perfil de
seguridad en sujetos infectados con el VIH.
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