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Estudio de cohortes para determinar los factores de riesgo de
ingresos hospitalarios en nifos menores de dos afos con el
objetivo de informar a 1los programas de vacunacidn
pediatricos. Para ello enlazaron todos los nacimientos de un
solo hijo en Escocia entre 2007 y 2015 a datos administrativos
hospitalarios y a reportes de laboratorio en relacién a la
gripe. Utilizaron modelos de Cox para identificar factores de
riesgo de nacimiento y familiares asociados a 1ingresos
hospitalarios. Registraron 1115 ingresos en 424048 ninos. E1l
85.1% de 1los ingresados habia nacido a término y no
pertenecian a ningdn grupo de riesgo. La presencia de un
hermano mayor se asocid muy potentemente con un incremento del
riesgo de ingreso, particularmente para nifos menores de seis
meses (hazard ratio para el segundo versus primer nino nacido
de 2.02 con IC 95%: 1.52-2.69). La edad de la madre inferior a
treinta anos y el nacimiento durante el otofio (menor de seis
meses en relacidén a las temporadas de circulacién del virus de
la gripe) o en primavera (edad de 6 a 23 meses) se asocid,
también con riesgo de ingreso. Los autores piensan que 1los
padres de ninos de menos de dos anos deberian ser advertidos
que la vacunacidén de sus hijos mayores puede evitar la
infeccién gripal de sus pequefios, ya que los programas
dirigidos en exclusiva a los nifios de alto riesgo no evitaran
la mayoria de los ingresos hospitalarios.
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