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En el pasado mes de abril en la Cochrane Database Syst Rev se
ha  publicado  la  última  revisión  sobre  la  seguridad  y
efectividad de las vacunas triple vírica y tetravírica. Para
ello se han revisado 138 estudios que incluían a 23 millones
de niños. En cuanto al sarampión, los resultados de siete
estudios con 12.000 niños han mostrado una efectividad de una
dosis en evitar la enfermedad del 95%. Para la parotiditis la
efectividad de una dosis ha sido del 72%, que asciende al 86%
tras recibir dos dosis. En relación a la rubeola y a la
varicela, los hallazgos constatan una efectividad del 89% tras
una dosis para la primera, y del 95% para la segunda a los
diez años de recibida pauta de dos dosis.

Tras la revisión de todos los estudios, no se ha encontrado
relación entre las vacunas triple vírica y tetravírica con el
autismo o con encefalitis. El riesgo de sufrir convulsiones
febriles estaba ligeramente aumentado.
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