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La  gripe  es  la  enfermedad  infecciosa,  prevenible  mediante
vacunación, más frecuente en los países desarrollados, y puede
afectar  a  personas  de  todas  las  edades  y  dar  lugar  a
epidemias.  Aunque  la  sintomatología  habitualmente  es  leve,
pueden  aparecer  complicaciones  que  requieran  ingreso
hospitalario y causar en algunos casos la muerte del paciente.

La vacunación es la forma más efectiva de prevenirla y la
Organización  Mundial  de  la  Salud  recomienda  alcanzar  una
cobertura vacunal frente a la gripe de al menos el 75% en
personas mayores de 65 años y en la población de alto riesgo,
así como en los profesionales sanitarios.

Este documento resume los puntos fundamentales de un trabajo
de actualización y reflexión sobre la vacunación antigripal en
España y las recomendaciones al respecto, que realizaron el
Grupo de Estudio de la Gripe y las sociedades científicas y
organizaciones profesionales firmantes.
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