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Revisión sistemática de estudios que comparan la efectividad
de la vacuna antigripal en niños de seis meses a ocho años con
la inmunogenicidad tras una o dos dosis de vacuna inactivada.

Los autores, de los CDC de los Estados Unidos, revisaron las
bases  de  datos  Medline,  Embase  y  la  Cochrane  incluyendo
artículos publicados en inglés hasta abril de 2019.

Tras identificar 724 artículos, analizaron un total de diez
trabajos  de  efectividad  y  dieciséis  de  respuesta  inmune.
Encontraron que la efectividad de la vacuna fue superior para
los  que  habían  recibido  un  esquema  de  dos  dosis,  y
especialmente, para aquellos de entre 6 y 23 meses de edad.
Tras dos dosis los títulos de inhibición de la hemaglutinación
fueron superiores respecto a los que recibieron una dosis. Los
niños de mayor edad y aquellos que tenían títulos prevacunales
presentaron robustos títulos inhibidores tras una sola dosis.

Identificaron  cuatro  aspectos  clave:  a)  para  la  primera
vacunación hace falta un esquema completo de dos dosis, b) los
menores de dos años serán los que más se beneficiarán de una
segunda  dosis,  c)  los  niños  mayorcitos  con  títulos
prevacunales pueden producir una respuesta inmune protectora
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tras una dosis, y d) el intervalo entre las dos dosis, incluso
en temporadas distintas, no parece afectar negativamente la
respuesta cuando los componentes antigénicos son similares.

Los autores concluyen que a la vista de sus hallazgos se
refuerza la recomendación de administrar dos dosis de vacuna
antigripal en niños para proporcionar una óptima protección
frente a la misma.
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