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La OMS recomienda que todos los paises que no hayan adoptado
aun la vacunacién contra la rubéola consideren incorporarla a
los programas existentes y bien establecidos de vacunacién
contra el sarampion. Hasta la fecha, son tres las regiones de
la OMS que se han fijado como meta eliminar esta causa
prevenible de defectos congénitos.

Con una situacién epidemioldgica como la de Espafa, se
incorporan ademds las siguientes actividades:

1. Notificacidén individualizada de los casos de rubéola.

2. Confirmacién por laboratorio de los casos sospechosos de
rubéola y estudio de los genotipos circulantes.

3. Vigilancia individualizada de los casos de SRC en nifos
de 0-11 meses de edad.

4. Monitorizacion de la prevalencia de anticuerpos frente a
la rubéola en la poblacién de mujeres en edad fértil,
para asegurar que se alcanza y mantiene una baja
proporcion de susceptibles (<5%).
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