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A  raíz  de  la  aparición  de  dos  casos  de  enfermedad
meningocócica invasora por serogrupo B en una universidad de
Canadá, se implantó un programa de inmunización con la vacuna
recombinante  multivalente  en  régimen  de  dos  dosis  entre
febrero y marzo de 2015. A todos ellos, vacunados y no, se les
remitió  un  cuestionario  relativo  a  los  efectos  adversos
postvacunales en los siete días posteriores (vacunados) o en
los siete días precedentes (controles). La captación fue del
84.7%  y  del  82%  para  primeras  y  segundas  dosis,
respectivamente. La tasa de respuesta fue del 33.0% tras la
primera dosis y del 18.7% para la segunda, y en los controles
(no  vacunados)  fue  del  12%.  La  mayoría  de  los  efectos
aparecieron en las primeras 24-48 horas y la mayoría de los
vacunados tenía entre 20 y 29 años. Los cuadros sistémicos
(malestar, debilidad) fueron más frecuentes en vacunados y la
fiebre (superior a 38º) se registró en el 8.1% y 8.7% tras la
primera y segunda dosis, respectivamente. Los efectos adversos
no aumentaron tras la segunda dosis. Los efectos que afectaron
a las actividades cotidianas ocurrieron en el 22.4% y 18.9%
tras la primera y segunda. Los efectos secundarios locales se
comunicaron en el 20.6% de los vacunados (dolor, hinchazón y
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enrojecimiento).  Los  autores  concluyen  que  sus  resultados
están en sintonía con los publicados en otras series y en los
ensayos precomercialización. Por otra parte la implantación de
un  programa  de  vigilancia  on  line,  en  una  situación  de
urgencia, es capaz de monitorizar la seguridad de la vacuna.
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