
Rabia humana a pesar de la
profilaxis  posterior  a  la
exposición:  una  revisión
sistemática  de  las
infecciones  fatales  tras
exposiciones zoonóticas
29/03/2023
Whitehouse E, Mandra A, Bonwitt J et al. Human rabies despite
post-exposure  prophylaxis:  a  systematic  review  of  fatal
breakthrough  infections  after  zoonotic  exposures.  Lancet
Infect Dis published on line December 12, 2022.

A  la  vista  de  que  existen  reportes  de  fallos  tras  la
profilaxis  post-exposición  frente  a  la  rabia,  los  autores
llevan  a  cabo  una  revisión  sistemática  de  los  artículos
publicados entre enero de 1980 y junio de 2022 para poder
caracterizar  los  fallos  de  vacunación  que  resultan  en  la
incidencia de la enfermedad (breakthrough).

Tras  revisar  3380  artículos  de  todos  los  continentes,
identificaron 52 papers que incluían un total de 122 reportes
de breakhtrough. Clasificaron estos últimos en función de la
buena  praxis,  que  incluía  la  limpieza  de  la  herida,  la
administración de inmunoglobulina y la vacunación.

De  86  reportes  que  incluían  datos,  el  tiempo  medio  desde
exposición a la aparición de síntomas fue de 29 días (rango
intercuartílico 16-24). La mayoría, 77%, recibieron profilaxis
post-exposición en los dos días siguientes a la exposición.
Fueron  comunes,  69%,  las  heridas  etiquetadas  como  graves
(múltiples  o  mordeduras  en  cabeza,  cara  o  cuello).  Se
reportaron desviaciones de la buena praxis en el 56% de los
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casos. Otras posibles causas de fallos de profilaxis fueron
los errores en la administración de la inmunoglobulina, los
retrasos en consultar con el sistema sanitario, comorbilidades
e inmunosupresión. En pocos estudios se evaluó la integridad
de la cadena de frío o la potencia de los biológicos, aunque
no se estimó que fueran causantes de fallos de profilaxis.

A pesar de la adherencia a las buenas prácticas, las personas
con mordeduras graves o con inmunosupresión son candidatos,
aunque muy infrecuentes, a los fallos de profilaxis post-
exposición.
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