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A raíz de la pregunta de una madre acerca del intervalo que
tendría  que  guardar  entre  la  vacuna  BCG  administrada  dos
semanas antes a su hija con motivo de un viaje a La India y la
vacuna  triple  vírica,  los  autores,  dirigidos  por  Andrew
Pollard, llevan a cabo una revisión de la bibliografía ad hoc
desde 1946 hasta febrero de 2020. 

Encontraron solo 16 estudios que cumplían los requisitos de
inclusión  y  que  se  referían  a  la  interferencia  en  la
inmunogenicidad de dos o más vacunas atenuadas administradas
simultanea  o  consecutivamente.  La  recomendación  de  separar
cuatro semanas las dos vacunas atenuadas se basaba en tres
estudios  de  hace  más  de  cincuenta  años.  Los  dos  primeros
mostraban que los niveles de interferón aumentaban de 6 a 11
días tras la vacuna del sarampión y 4-7 tras la de la fiebre
amarilla. El tercero mostraba que la vesiculación tras la
vacuna de la viruela era menor cuando se administraba entre
los 4 y 20 días tras la del sarampión. Lanzaron la hipótesis
de  que  el  aumento  de  interferón  tras  la  primera  vacuna
atenuada podía dificultar la respuesta a una segunda vacuna
atenuada administrada en los 28 días siguientes.

No obstante, tras la revisión sistemática, son limitadas las
evidencias encontradas acerca del intervalo mínimo de cuatro
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semanas. De hecho, para la mayoría de las combinaciones de las
vacunas  atenuadas  habituales  (BCG,  TV,  varicela,  cólera,
rotavirus y tifoidea oral) no hay estudios que investiguen la
influencia en los anticuerpos de una vacuna administrada en
las  cuatro  semanas  siguientes.  Es  así  que  Public  Health
England ha recomendado que estas vacunas pueden administrarse
simultáneamente  o  con  cualquier  intervalo  entre  ellas.  La
única  salvedad  es  la  de  la  fiebre  amarilla  para  la  que
recomienda  que  se  puede  administrar  en  cualquier  momento
respecto  de  la  mayoría  de  las  vacunas  atenuadas,  con  la
excepción  de  la  triple  vírica  para  la  que  recomienda  un
intervalo de al menos 28 días.
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