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Al haberse publicado descripción de casos que sugieren una
relación entre la vacuna frente a VPH y el desarrollo de
esclerosis múltiple u otras enfermedades desmielinizantes, los
autores investigan si la vacuna tetravalente se asocia con un
riesgo incrementado de estas patologías. Para ello utilizan
los registros nacionales en los que identifican a una cohorte
de mujeres de entre 10 y 44 años de edad de Dinamarca y Suecia
que fueron seguidas entre 2006 y 2013. El análisis primario de
los  datos  utilizó  un  diseño  de  cohortes  que  incluía  a
vacunadas y no vacunadas y el secundario una serie de casos
autocontrolados que incluía solamente a los casos. En ambos
análisis  el  periodo  estudiado  fueron  dos  años  tras  la
vacunación.

El estudio incluyó a 3.983.824 mujeres de las que 789.082
recibieron un total de 1.927.581 dosis de vacuna tetravalente.
Durante el seguimiento se identificaron 4.322 y 3.300 casos de
esclerosis  y  de  otras  enfermedades  desmielinizantes,
respectivamente, de las que 73 y 90 ocurrieron en el periodo
estudiado.  En  el  análisis  de  cohortes  no  se  observó  un
incremento de esclerosis en placas (tasa cruda de incidencia
de 6.12 por 100.000 personas año y de 21.54 para las vacunadas
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y no vacunadas, con lo que la ratio de las tasas ajustadas fue
de 0.90 (IC 95%: 0.70-1.15). Tampoco se observó incremento de
desmielinizantes con una ratio de tasas ajustadas de 1.00 (IC
95%: 0.80-1.26). Del mismo modo tampoco aumentó el riesgo
utilizando  la  serie  de  casos  autocontrolados  ni  para  la
esclerosis (ratio de incidencia de 1.05. IC 95%: 0.79-1.38) ni
para desmielinizantes (ratio de 1.14. IC 95%: 0.88-1.47). Los
autores concluyen que en el estudio nacional de dos países
escandinavos  la  vacuna  tetravalente  no  se  asocia  con
enfermedades desmielinizantes del sistema nervioso central.
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