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 Respuesta del Experto a …

Púrpura trombopénica y vacunas de triple vírica y varicela.

Pregunta

Hola, tengo una niña de 19 meses q recientemente la he tenido
ingresada con una púrpura trombocitopenica (1000 plaquetas).
Unas  4  semanas  antes  le  había  vacunado  de  la  varicela.
Haciendo  memoria,  2  meses  antes  de  la  PTI  tuvo  también
petequias pero mucho más sutiles, a la que no di importancia,
pero le había vacunado de la triple vírica unos 12 días antes.
¿Puede tener relación? ¿Que recomendaciones debo tener para
las siguientes vacunas (la de los 18 meses, recuerdo de la
varicela y de la TV)?.

Respuesta de José Antonio Navarro (21 de Junio de 2011)

Gracias por su amable pregunta.

Conviene  tener  muy  presente,  en  primer  lugar,  que  la
causalidad  entre  recepción  de  vacunas  (triple  vírica,
varicela, hepatitis B, gripe…) y púrpura no es fácil de probar
debido  a  la  frecuencia  de  procesos  víricos  concomitantes
asociados a la edad, a lo infrecuente de la trombopenia y a la
exposición concomitante a fármacos, aunque en cualquier caso
la opinión generalizada es que la evolución de una trombopenia
tras la recepción de las vacunas rutinarias es generalmente
benigna y con resolución en 1 mes. Por otra parte es más
frecuente  la  trombopenia  tras  el  padecimiento  natural  del
sarampión o de la rubeola.
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A pesar de que no se pueda afirmar con rotundidad, debido a la
rareza de la enfermedad, la mayoría de los expertos coinciden
en que la revacunación, con la misma o distinta vacuna, de los
pacientes que causal o casualmente presentaron una púrpura
tras la vacunación es segura ya que en la mayoría de las
series no se comprobó recurrencia de la enfermedad (1, 2, 3).

Por tanto algunos autores proponen que se puede revacunar con
triple vírica más adelante en la edad preescolar o escolar
mientras que otros abogan porque la decisión de revacunar a
estos  niños  debiera  basarse  en  función  del  riesgo  de
padecimiento de cualquiera de las tres enfermedades y de la
recurrencia de la púrpura, siempre que fuera susceptible a las
mismas en base a la serología (4).

Respecto  de  la  revacunación  de  varicela,  debido  al  menor
número de reportes del resultado de las revacunaciones y a su
curso generalmente benigno en la infancia, nuestro consejo
sería el de no proceder a la administración de la segunda
dosis.
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