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A 1la vista de la hipdtesis que hace 50 afios formuld Hope-
Simpson en la que se abogaba porque las exposiciones a la
varicela estimulaban la inmunidad celular y evitaban 1a
reactivacién del virus varicela zdéster acantonado en 1los
ganglios raquideos dorsales produciendo herpes zéster, dos
autores exponen sus argumentos a favor y en contar de la
teoria de Hope-Simpson.

Por un lado Rafael Harpaz expone la experiencia de los Estados
Unidos que introdujo al vacuna universal en la infancia en
1996 y se opone a los postulados de la teoria en cuestion.
Aporta, adicionalmente, cinco argumentos para rebatir la
hipétesis de que la ausencia de circulacién del virus varicela
z60ster aumentara la incidencia de herpes zdster (que sea
incorrecta, que la reactivacidén exdgena pueda compensarse con
la enddgena, distinta intensidad y duracidén d ellos contactos
segun individuos o que todavia sea pronto para probar la
hipotesis en los Estados Unidos).
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A favor de la hipétesis aporta sus argumentos Van Hoek de
Public Health England, que senala dos afirmaciones sobre el
incremento de casos de herpez z6ster antes y después de la
vacunacién universal frente a varicela (el incremento pudiera
ser un conjunto de fendmenos que ocurren simultdneamente,
cambios en boosting exdgeno por cambios demograficos
significativos). Concluye que la incertidumbre persiste y que
es dificil cuantificar 1la contribucién exacta del boosting
exdgeno.
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