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Artículo que pone de manifiesto los progresos alcanzados en la
eliminación  de  la  rubéola  a  escala  mundial  al  recoger  la
información generada desde 2012. 

Para  2020  la  eliminación  se  había  verificado  en
aproximadamente  la  mitad  de  los  países,  motivada  por  el
establecimiento  de  metas  de  eliminación  por  parte  de  la
Organización Mundial de la Salud (OMS), por el compromiso de
los países y por el apoyo financiero mundial. Entre los años
2012 y 2020 aumentaron los países con la vacuna incluida en
sus calendarios infantiles de vacunación, pasando de 132 a
173, al igual que las coberturas, que ascendieron del 40% al
70%. Es destacable que las coberturas solo descendieron un
punto porcentual con motivo de la pandemia COVID-19.

El progreso también se refleja en el descenso del número de
casos declarados, del orden del 48% entre 2012 a 2020. Un dato
llamativo es el del incremento de los casos del síndrome de
rubéola congénita, reflejo de la mejora de los sistemas de
vigilancia epidemiológica en muchos países que la comenzaron
en 2012 y no de un aumento real debido al incremento de las
gestantes susceptibles.
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La Agenda de Inmunización para el año 2030, a desarrollar
entre 2021 y 2030, contempla para las seis Regiones de la OMS
un compromiso de eliminación con mejoras en los sistemas de
vigilancia,  incremento  de  las  coberturas  de  vacunación,
aseguramiento de los suministros de vacunas y de los reactivos
de laboratorio.

Dado que la vacuna se administra conjuntamente con la del
sarampión y que están conectados los sistemas de vigilancia de
ambas enfermedades, los progresos de la eliminación debiera
ser  un  marcador  motivacional  de  los  progresos  en  la
eliminación  del  sarampión.
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