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Respuesta del Experto a ..
Profilaxis de hepatitis A en mayores de 40 afos.

Pregunta

Buenos dias, mi duda es respecto a la vacunacién frente a
hepatitis A. En la literatura que he leido al respecto de la
vacunacion de hepatitis A en grupos de riesgo y profilaxis
post-exposicién aconsejan la administracidén de inmunogloblina
frente a la vacuna en personas mayores de 40 anos, aunque
estén sanas. No he encontrado ningdn documento que diga el
porqué. Muchas gracias.

Respuesta de Jaime Jesis Pérez (28 de octubre de 2011)

El motivo de la indicacién de la inmunoglobulina en mayores de
40 anos es la ausencia de estudios de efectividad de la vacuna
como profilaxis post exposicién a partir de esa edad. Sin
embargo, la vacuna esta autorizada en mayores de 40 afios y no
se debe presuponer menor efectividad entre los 40 y los 50
afos puesto que la ficha técnica (Havrix 1440) incluye
individuos entre 40 y 50 afos.

La indicacidén de inmunoglobulina a partir de los 40 afios
obedece a la mayor letalidad de la hepatitis A en este grupo
de edad, pero el limite marcado de los 40 afos es en parte por
documentos de los CDC (estudios de uso de la vacuna como
profilaxis)(1l). Este limite de edad contradice, no obstante,
lo observado en los propios datos epidemioldgicos de los CDC
(letalidad de 0,5 entre los 15-39 anos, de 0,7 entre los 40 y
59 afos y del 1,8 en los mayores de 60)(2). Se observa
claramente que la letalidad aumenta a partir de los 60 anos
por lo que considerar hasta los 50 afos como grupo para
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vacunacidén uUnicamente permite dar un margen de seguridad
suficiente en poblacidon previamente sana (3).
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