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Estudio poblacional retrospectivo en Escocia para cuantificar
el efecto en la patología cervical en las mujeres de veinte
años que recibieron la vacuna bivalente frente al virus del
papiloma humano a los doce o trece años.

Participaron 138.692 mujeres nacidas entre el 1 de enero de
1988 y el 5 de junio de 1996 y a las que se les practicó una
citología a los veinte años. Al comparar con las mujeres no
vacunadas nacidas en 1988, las vacunadas nacidas entre 1995 y
1996 mostraron una reducción del 89% (IC 95%: 81-94) en la
neoplasia intraepitelial cervical grado 3 o mayor pasando de
0.59%  al  0.06%,  y  una  reducción  del  88%  (83-92)  en  la
prevalencia  de  CIN  2  o  mayor  (de  1.44%  a  0.17%)  y  una
reducción del 79% en el CIN grado 1 o mayor (de 0.69% a
0.15%).

Una  edad  más  precoz  de  vacunación  se  asoció  con  una
efectividad incrementada de la vacuna (86% para CIN 3 o mayor)
para mujeres vacunadas con 12-13 años respecto a un 51% para
las vacunadas a los 17 años.
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Se encontró, por otra parte, protección comunitaria frente a
patología  cervical  de  alto  grado  en  chicas  no  vacunadas
pertenecientes a las cohortes de 1995 y 1996.

Los  autores  concluyen  que  se  ha  la  vacunación  de  las
preadolescentes  ha  generado  una  dramática  reducción  de  la
enfermedad cervical preinvasora en Escocia, por lo que la
vacunación se confirma como de una alta efectividad y que por
tanto debería reducir la incidencia de cáncer de cuello de
útero.
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