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En  formato  de  póster  electrónico  (P5186-09483)  se  han
presentado  en  el  recientemente  finalizado  ESCMID  2026
celebrado  en  Munich  los  resultados  provisionales  de
reactogenicidad comparativa de las vacunas de plataforma de
ARN  mensajero  frente  a  COVID-19  versus  las  recombinantes
proteicas. Tanto el póster como la presentación corrió a cargo
de  compañeros/as  de  la  Escuela  Murciana  de  Vacunología
perteneciendo,  alguno  de  ellos,  además  a  la  Asociación
Española de Vacunología. Mediante un estudio observacional la
comparación en vida real se realizó mediante vigilancia activa
que incluía la frecuencia de los efectos adversos locales y
sistémicos y su potencial impacto en la vida cotidiana. El
estudio comprendió la temporada 2025/2026 y la recogida de
datos finalizó en enero 2026. Se recopilaron 578 cuestionarios
cumplimentados con una tasa de respuesta del 13.6%, del 14,4%
(297) para las vacunas mRNA y del 12.8% (281) para las de
proteínas. Los participantes tenían edades diversas oscilando
entre los de menos de veinte años hasta los de más de ochenta.
Se reportó al menos un efecto adverso en el 27.3% de los que
recibieron  mRNA  y  el  14,6%  de  los  que  recibieron  vacunas
proteicas  para  una  p<0.001.  Tanto  las  locales  como  las
sistémicas fueron menos comunes en esos últimos.

Los efectos adversos con potencial impacto clínico también
fueron menos frecuentes en los vacunados con proteínas y las
consultas  con  el  sistema  sanitario  fue  infrecuente  pero
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similar para ambos grupos. El patrón de reactogenicidad fue
consistente en todos los grupos, aunque con mayores tasas en
los de ochenta o más años.

Los autores concluyen que los datos obtenidos en la vida real
pueden  ayudar  a  informar  las  estrategias  de  vacunación,
especialmente en poblaciones en las que son claves tanto la
reactogenicidad como la tolerancia.


