Preexisting immunity, not
frailty phenotype, predicts
influenza postvaccination
titers among older veterans
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Tradicionalmente la inmunidad preexistente y la edad se han
asociado a las respuestas a la vacuna antigripal. El estudio
intenta determinar en veteranos las relaciones entre la
“fragilidad” y la respuesta a la vacuna medida por inhibicidén
de la hemaglutinacidén y microneutralizacién en un estudio
observacional. Distribuyen 1la fragilidad en categorias
fenotipicas (no , pre y fragil) en los 117 individuos del
estudio con edad media de 81 anos (62-95). Este parametro de
Fried valora cinco componentes: debilidad, velocidad de
marcha, pérdida de peso no deseada de mas de 5 kilogramos en
el dltimo afo, actividad fisica y agotamiento autoreportado.
La edad media de los no fragiles fue de 68 anos, la de
prefragiles de 80 afos y la de fragiles de 82 afios. La
prevalencia de fragilidad en la cohorte fue del 43% y la de
prefragilidad del 38%. El estudio tuvo lugar en las temporadas
gripales 2010-11 y 2011-12 y los participantes recibieron la
vacuna antigripal inactivada y se analizaron los titulos de
anticuerpos basales y los postvacunales frente al virus B,
A/H1IN1pdm09 y A/H3N2. Globalmente los titulos postvacunales
frente a HI no difirieron entre grupos fragil y no fragil,
aunque Llos titulos preexistentes se correlacionaron
fuertemente con los postvacunales en los tres grupos de
sujetos. En el andlisis de anticuerpos microneutralizantes, la
asociacién entre la inmunidad previa y las respuestas
vacunales variaron por el estado de fragilidad, siendo la
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correlacidn mas potente para el grupo de no fragilidad. Los
autores concluyen que la inmunidad preexistente, mas que la
fragilidad, parece predecir los titulos postvacunales.
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