Por queé las vacunas
intranasales pueden ser el
“santo grial” en la lucha
contra la COVID-19
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Una revisidén aparecida en Science coloca a las vacunas de
administracion nasal frente a la COVID-19 como el “santo
grial” que puede acelerar el control de la pandemia y lo que
parece extrafno, es que solo siete de las mas de cien vacunas
en ensayos clinicos actualmente son de administraciodn
intranasal. Respecto de las vacunas de administracidn
intramuscular, las ventajas son evidentes: no se utilizan
agujas, se deposita el antigeno en el lugar de la infeccién y
genera respuestas inmunes del tipo de IgA en la mucosa del
aparato respiratorio, que disminuyen o eliminan la excrecién
del virus a los contactos. Adicionalmente, inducen produccién
de células B y T residentes en esa mucosa que suponen una
efectiva barrera frente a las infecciones.

En cualquier caso, la estrategia ideal de vacunaciodn pasaria
por una vacunacidn intramuscular que indujera una respuesta
IgG de larga duracién y de un amplio repertorio de células B y
T de memoria, seguida de una dosis booster intranasal que
reclutara esas células en fosas nasales y las estimulara para
la secrecion de IgA con la consiguiente proteccién del aparato
respiratorio.

Seis de las vacunas en desarrollo son de virus atenuados y la
séptima, de subunidades proteicas.
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