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Situación mundial
Las infecciones mucosas por el VPH son las enfermedades de
transmisión sexual más frecuentes. Hasta un 70% de las mujeres
sexualmente activas se infectarán al menos una vez en algún
momento de sus vidas. Se estima que están infectadas el 10-11%
de las mujeres en todo el mundo, especialmente las que viven

en  países  de  baja  renta3.  En  cuanto  a  los  cánceres,  la
Organización  Mundial  de  la  Salud  estima  que  anualmente
aparecen en mujeres 630.000 nuevos casos y se producen 266.000

muertes4.

El  VPH  puede  vivir  sobre  la  piel  o  sobre  las  mucosas,
incluidas las del aparato genital, pasando desapercibido para
la persona que está infectada. La mayoría de las personas
desconocen que están infectadas, y en más del 90% de ellas,
sin saber por qué, la infección desaparece en menos de 2 años
sin ningún tratamiento. Mientras dura la infección, el virus
puede provocar lesiones benignas transitorias en el cuello del
útero. Por tanto, el VPH no causa problemas de salud en la
mayoría  de  las  personas.  En  infrecuentes  ocasiones,  las
infecciones  por  virus  de  «alto  riesgo»  persisten  en  el
organismo. Son estas infecciones persistentes las que pueden
causar cáncer. Se estima que solo el 1-2% de todas las mujeres
que se infecten por un virus de «alto riesgo» desarrollarán,
si no se realizan las revisiones ginecológicas periódicas,
lesiones precancerosas que podrían acabar en un cáncer de
cuello  uterino.  Puede  afirmarse,  por  tanto,  que  el  cáncer
causado por el VPH es una complicación muy poco frecuente de
una infección frecuente, y que la infección por el virus es
condición  necesaria,  pero  no  suficiente,  para  el  cáncer
cervical. Este cáncer no es el más frecuente en las mujeres
españolas, aunque sí es el segundo en las mujeres de 15 a 44
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años. Aproximadamente se producen en España 2100 casos de
cáncer de cuello de útero al año, y fallecen por esa causa
alrededor de 700 mujeres, con una edad media de 60 años.

Por otra parte, algunos cánceres orofaríngeos, en especial los
ubicados  en  las  amígdalas  del  paladar  y  en  el  anillo  de
Waldeyer, también estarían asociados con infecciones de la
cavidad oral por genotipos de alto riesgo.

Figura 1.
Sintomatologías del virus del papiloma humano


