¢ Por qué debemos vacunar ?
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ELl hecho de que los brotes de difteria en adultos sean
relativamente escasos en los paises industrializados puede
explicarse, en parte, por las altas coberturas logradas en la
vacunacion a la poblacidén infantil desde 1la década de los
sesenta. Segun demostrd la epidemia de los afios 1990 en la
Europa del Este, la difteria puede reaparecer en cuanto la
cobertura de vacunacidn alcanza niveles inferiores a un umbral
critico.

Aunque la enfermedad y la infeccidén asintomatica pueden
inducir inmunidad duradera, no siempre es asi, por lo que es
necesario vacunar a los enfermos de difteria durante la
convalecencia.

La difteria es una enfermedad de declaracidén urgente
obligatoria individualizada.

Situacion en el mundo

La difteria es una enfermedad endémica en regiones en
desarrollo de Africa, Asia, el Caribe y Sudamérica, donde las
tasas de vacunacién infantil con tres dosis de DTP son
inferiores al 50%.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud, en 2016 se
notificaron 7077 casos de difteria en el mundo. Los paises con
mas casos comunicados en 2015 fueron India (3380), Indonesia,
Nepal y Myanmar en Asia, y Madagascar (2865) en Africa. En
Europa, 12 paises notificaron 47 casos. En 1los paises
desarrollados se han comunicado casos de nifios procedentes de
estos paises, y por tanto es una enfermedad que debe ser
tenida en cuenta por los pediatras que trabajen en cooperacién
internacional o con nifos inmigrantes.

En el inicio de la década de 1990, en los paises recién
independizados de la antigua Unidén Soviética se produjo una
epidemia que afecté sobre todo a los adultos, con una
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mortalidad del 20%. El deterioro de 1las condiciones
socioecondmicas condujo a una gran movilidad de la poblacidn y
a la disminucién de las coberturas vacunales, sobre todo en la
poblacién infantil. Esta reemergencia nos recuerda que la
enfermedad puede volver a aparecer entre la poblacidn
susceptible. La experiencia en numerosos paises europeos y en
los Estados Unidos es que, tras la importacion de casos, no se
ha mantenido la cadena de transmisidén si la cobertura de
vacunacion infantil es alta.

Situacidon en Espaiia

En Espana, en 1941, la incidencia era de 1000 casos por
100.000 habitantes, y tras introducir la vacunacidén en 1945
cay6 a 0,1 por 100.000 habitantes.

El ultimo caso de difteria declarado en Espafia se detectd en
un nino no vacunado, en mayo de 2015, tras casi 30 anos (los
Gltimos dos casos fueron declarados en 1986) sin ninguna
notificacion de esta enfermedad en nuestro pais. Dicha
situacidén epidemioldgica hace que la deteccidén de un Unico
caso sea considerada como brote y requiera notificacion
urgente.
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Figura 1. Casos anuales y cobertura de vacunacidn,
(Centro Nacional de Epidemiologia,

1940-1999.

Ministerio de Sanidad vy

Consumo)
La tabla 1 resume las caracteristicas clinicas vy
epidemioldgicas de los casos de difteria notificados a 1la

RENAVE en los dltimos afos.

Tabla 1.

casos de difteria notificados a la RENAVE

Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de los

Fecha 01/08/14 23/05/15 27/07/16 20/01/17
C idad Castilla-L
°m“?l a astitta-ta Cataluna Cataluna Cataluna
Autdnoma Mancha
Edad 12 6 19 86
Sexo H H H M
Pais de
.. Pakistan Espaia Espana Espana
nacimiento
Localizacion Cutanea |Respiratoria| Cutanea Cutanea
Complicaciones No Si No No
Defuncidn No Si No No
Origen Importado |[No importado|Importado No
g P P P importado
Vacuna Si No Si
Estancia en Estancia Sin
Observaciones o, No vacunado en antecedente
Afganistan .
Senegal de viaje

*Pendiente de recibir encuesta epidemiolédgica del caso.
Tabla modificada de Grupo de Trabajo Recomendaciones Td 2017.
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