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Revision sistematica y meta-analisis de articulos cientificos
aparecidos entre enero de 2007 y febrero de 2014 al objeto de
evaluar Llas consecuencias poblacionales y los efectos
comunitarios tras la vacunacién de las mujeres frente a las
infecciones por el virus del papiloma humano y para verificar
si/no la alta eficacia reportada en los ensayos clinicos
controlados se materializa en las situaciones de la vida real.
Identificaron 20 articulos todos ellos referidos a nueve
paises de alta renta econdmica y que representaban a mas de
140 millones de personas/afio y encontraron que en paises con
coberturas superiores al 50%, las infecciones por tipos 16 y
18 en adolescentes de 13 a 19 afos disminuyeron
significativamente entre las etapas pre y postvacunales en un
68% (RR: 0.32. IC 95%: 0.19-0.52) y las verrugas anogenitales
en un 61% (RR: 0.39. IC 95%: 0.22-0.71).

También encontraron reducciones significativas en 1las
infecciones causadas por los tipos 31, 33 y 45 (RR: 0.72. IC
95%: 0.54-0.96) lo que es sugestivo de proteccidén cruzada.
Ademas también se reportaron disminuciones significativas en
verrugas anogenitales en adolescentes varones menores de 20
anos (RR: 0.66. IC 95%: 0.47-0.91) y en mujeres de 20 a 39
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anos (RR: 0.68. IC 95%: 0.51-0.89) lo que también sugiere la
existencia de proteccidon comunitaria. En paises con coberturas
inferiores al 50% solo se apreciaron reducciones para los
tipos 16 y 18 y en verrugas en las mujeres menores de 20 afos.
En la discusidn exponen que al basarse en estudios ecolégicos
no puede concluirse la causalidad vacunal, pero muchos
factores apoyan 1la proteccidén comunitaria (magnitud del
efecto, asociacidn entre coberturas y efecto y la consistencia
entre los estudios y los resultados de los ensayos clinicos y
de los modelos matematicos. Piensan, por otra parte, que las
potenciales fuentes de sesgos identificados en el meta-
analisis es probable que infraestimen el efecto de 1la
vacunacién. Insisten en proseguir con la monitorizacidn de 1los
programas de vacunacién para confirmar los resultados, para
comprobar si existe waning inmunitario, reemplazo de tipos o
bajas coberturas en los grupos mas vulnerables. Un dato muy
resaltable es que los mayores descensos se han constatado en
paises con programas de vacunacién escolar (Reino Unido,
Australia y Nueva Zelanda).

[mas informacion]



