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Estudio prospectivo multicéntrico llevado a cabo en Suiza para
evaluar la duracion a largo plazo de los anticuerpos frente a
difteria y tétanos en 163 adultos con patologias reumaticas,
que se aparearon con 169 controles.

La mediana de edad fue de 50 afios (rango de 18 a 83 anos),
siendo el 56% de los participantes, mujeres. A los 16 afos
desde la vacuna, la mediana de las concentraciones de 1los
anticuerpos frente al tétanos fue inferior en los pacientes
con afecciones reumdticas respecto de los controles (1.68 vs
2.01 con p=0.049), asi como frente a la difteria (0.05 vs 0.22
con p=0.002). En base a los niveles de proteccidén actualmente
aceptados (=0.1 IU/mL), el porcentaje de pacientes reumaticos
disponian de menor proteccién frente a tétanos y a difteria en
el corto plazo, con OR de 0.30 (p=0.017) y de 0.52 (p=0.004)
para tétanos y difteria, respectivamente. Tras el ajuste por
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edad y por el tiempo transcurrido desde la uUltima dosis de
vacuna, se hizo mds débil la fuerza de las asociaciones, de
manera que para se mantuvo para el tétanos (OR de 0.36 con
p=0.098) pero no para la difteria (OR de 0.80 con p=0.58).

Los autores formulan la hipdtesis de que es probable que en
las enfermedades reumdaticas que requieren de tratamiento
inmunosupresor, disminuyan las células plasmaticas especificas
vacunales de larga vida o desplazadas competitivamente por
células plasmaticas de larga vida especificas del reumatismo.
Ello podria hacer disminuir la persistencia de los anticuerpos
vacunales especificos.
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