Las vacunas frente al SARS-
COV-2: éComo se ha podido 1ir
tan rapido?

31/07/2020

Interesante trabajo publicado en STAT sobre la rapidez con la
gue se ha progresado en el desarrollo de una vacuna frente a
la COVID-19, basado en entrevistas con reputados
investigadores de los Estados Unidos. Hace exactamente seis
meses desde que un equipo de cientificos chinos secuencié e
hizo publica la secuencia génica del SARS-CoV-2, lo que supuso
el pistoletazo de salida para el desarrollo de vacunas. EL
tremendo impacto de la pandemia estd detrds de la velocidad en
las investigaciones, pero también en las propias
caracteristicas del virus. Respecto a otros patdégenos se trata
de una diana mas facil para una vacuna potencial, ademas de un
candidato para evaluar plataformas tecnoldgicas novedosas.

El director del University of Texas Medical Branch’s Galveston
National Laboratory declaréd que se trata de un vasto
experimento del que nadie conoce cémo va a salir. Es dificil
asociar algo de esta pandemia con buenas noticias, pero el
mero hecho que sea un coronavirus el responsable y que ademas,
sea similar a otros que con anterioridad saltaron del animal
al humano, ha hecho que muchos cientificos retomen 1los
proyectos vacunales que estaban adormecidos, como los del
SARS-CoV-1 en 2003 y los del MERS-CoV en 2012.

El disponer de una vacuna aprobada no es solamente una
expedicidon cientifica, es, también, una cuestidén de dinero. El
por qué el desarrollo de una vacuna va tan lento se debe a que
las farmacéuticas quieren ver cémo sus vacunas candidatas
pasan satisfactoriamente por cada fase del desarrollo antes de
recabar fondos para pasar a la siguiente. Estos, no solamente
son necesarios para cubrir la investigacién y los ensayos,
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sino también para que comiencen a fabricarlas, aunque se
desconozca si van a ser efectivas.

En ese rapido proceso también la autoridad regulatoria juega
su papel aunque no merezca mucha atencién por parte del
piblico. Ayudan a acelerar los ensayos y en uUltimo lugar, a
evaluar cuanto de efectiva es una vacuna, lo que se pudo
comprobar a propésito de la crisis del virus Ebola en Africa
Occidental cuando el regulatorio adoptdé una actitud mas
proactiva aconsejando a las compafias sobre cuales podrian ser
los umbrales de eficacia necesarios para su aprobacién. A este
respecto, la FDA ya ha senalado que las vacunas, para
aprobarse, tienen que como minimo evitar o reducir la gravedad
de la COVID-19 en un 50%.

La velocidad en el desarrollo de una vacuna también puede
provocar algun “efecto adverso”, ya que algunas personas
pueden cuestionar si esa velocidad puede garantizar su
seguridad. En otros ambitos surgen sospechas acerca de si el
presidente Trump -responsable de la operacién “velocidad de la
luz”- podria forzar la autorizacién de una vacuna mediante el
procedimiento de emergencia, antes de 1las elecciones
presidenciales del préximo otofio, sin tener la certeza de que
su sequridad y eficacia cumplen con los estandares. Todos los
salubristas coinciden en que los fabricantes precisan de
transparencia y algunos, ya llaman la atencidn al pensar que
se estan abandonando las salvaguardas. Por su parte, el
director de los National Institutes of Health, defiende la
integridad de las decisiones que adoptaran los regulatorios:
“no se hara nada que comprometa la seqguridad de las vacunas,
ni tampoco se hara nada que comprometa la decisidn definitiva
sobre su efectividad”.

A pesar de que varias vacunas ya se encuentran en la fase III,
todavia quedan muchos retos por delante. Algunas vacunas
fracasaran, lo que es normal en el proceso cientifico, vy
aungque se espera que eso no ocurra, la poblacidén debe
aceptarlo. Tampoco estd claro cuando diremos que una vacuna



funciona: épreviene la infeccidn en algunas personas o evita
la gravedad aunque sigan contagiando? Una que evite el 50% de
las infecciones supondria un enorme alivio. Aun asi, 1los
expertos manifiestan su preocupacion acerca de que pueda haber
una desconexién entre lo que espera la poblacidén -que les
modifique instantdneamente sus vidas- y lo que realmente
aportaran.

“Puede que no sean la pocion magica que cese la pandemia y la
poblacion debe estar preparada para esa posibilidad”, comentd
Angela Rasmussen, viréloga de la Columbia University.
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Sanofi y GSK acuerdan con el
Gobierno del Reino Unido
suministrar hasta 60 millones
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de dosis de vacuna frente a
la COVID-19

31/07/2020

EL gobierno del Reino Unido ha llegado a un acuerdo con Sanofi
y GSK para el suministro de hasta 60 millones de dosis de
vacuna para la COVID-19. La vacuna candidata, de la que ya se
hablé hace semanas en nuestra web, estd siendo desarrollada
por Sanofi en asociacidén con GSK, y se basa en la plataforma
de produccién de proteinas recombinantes utilizada por Sanofi
para vacunas antigripales y en la tecnologia adyuvante
pandémica elaborada por GSK.

En este caso, Sanofi lidera el desarrollo clinico y el
registro de la vacuna, de la que se espera que la fase I/II de
su ensayo clinico comience en septiembre, seguido de un
estudio de fase III para final de 2020. Si los datos son
positivos, se espera que podria lograrse su aprobacidn
regulatoria para la primera mitad de 2021. Paralelamente,
Sanofi y GSK estan ampliando la fabricacidon del antigeno y
adyuvante incluidos en la vacuna, con el propo6sito de poder
producir hasta mil millones de dosis de vacuna por afo.

En palabras de Kate Bingham, presidenta del Grupo de Trabajo
sobre Vacunas del gobierno del Reino Unido, “la diversidad de
tipos de vacunas es importante porque aun se desconoce cual de
ellos, si es que hay alguno, demostrara generar una respuesta
sequra y protectora frente a la C(COVID-19; si bien este
acuerdo es una muy buena noticia, no debemos ser complacientes
ni demasiado optimistas "

Ademas de esta vacuna basada en proteinas recombinantes en
colaboracién con GSK, Sanofi también se encuentra
desarrollando una vacuna de mRNA en asociaciéon con Translate
Bio, de la que confia que el estudio de la fase I comience a
fines de afio y, si los datos son positivos, una aprobacién lo
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antes posible en la segunda mitad de 2021. Translate Bio ha
establecido la capacidad de fabricacién de mRNA, de 1la que
Sanofi espera poder tener una capacidad de suministro anual de
90 a 360 millones de dosis.

La vacuna de mARN de Moderna
y Lla posible inmunidad
esterilizante en primates no
humanos

31/07/2020

En la edicién on-line de The New England Journal of Medicine
se publican los resultados en primates no humanos de la vacuna
de ARN mensajero, mRNA-1273, que vehiculiza la proteina S2-P
en su conformacién de prefusién, de 1la farmacéutica
norteamericana Moderna, Inc. para estudiar la inmunogenicidad,
la presencia de virus SARS-CoV-2 en lavado broncoalveolar
(BLA) y en fosas nasales, la histopatologia de la via aérea
tras un challenge con virus salvaje y la serologia y expresiodn
de las citoquinas intracelulares.

Para ello, se seleccionaron 24 macacos Rhesus de ambos sexos y
de tres a seis anos de edad estratificados en grupos de tres,
de los que dos grupos recibieron dos dosis de la vacuna (0 y 4
semanas) a dosis intramuscular de 10 o 100 microgramos; Llos
monos del tercer grupo recibieron placebo. A la semana ocho
(cuatro después de la segunda dosis), a todos ellos se les
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hizo un challenge de 7.6x10° unidades formadoras de placas por
via intratraqueal e intranasal.

Las concentraciones de los anticuerpos neutralizantes medidos
por técnica de pseudovirus y de virus vivos SARS-CoV-2
aumentaron tras la segunda dosis y con niveles dosis
dependiente, al igual que los anticuerpos IgG ELISA frente al
receptor binding domain y los anticuerpos frente al dominio N
de la parte S1 de la spike. En cuanto a las respuestas de las
células T, se constataron respuestas Thl con secrecién de
interferon-,, interleuquina-2 y 21 (producida por los CD4T

helper foliculares) y factor de necrosis tumoral-a a las
cuatro semanas tras la segunda dosis de 100 microgramos.

Respecto al challenge con virus salvaje tanto en vias
respiratorias altas como bajas -que intentaba medir 1la
eficacia protectora de la vacuna- solo uno de ocho macacos de
ambos grupos vacunales, a los dos dias tras la inoculacion,
tenian ARN subgendémico en fluido broncoalveolar frente a los
ocho positivos que recibieron placebo. También a las 48 horas,
en ninguno de los ocho que recibieron la dosis alta de virus
se detectd virus en muestras nasales, en comparacidn con cinco
de los ocho y seis de los ocho que recibieron la dosis de 10
microgramos o el placebo. Al cuarto dia, solo uno de los del
grupo de 100 microgramos tenian niveles bajos de ARN
subgendmico en nariz. El pico de niveles entre el dia 2 y el 7
tras el challenge fueron significativamente menores en los de
100 y en los de 10, respectivamente, en relacidén al grupo
control, en lavado broncoalveolar y en fosas nasales. Ademas,
resultdé muy limitada la induccién de citoquinas inflamatorias
a los 2 y 4 dias en el BAL, lo que sugiere un rapido control
del virus, suficiente como para limitar la innata activacién
inmune.

En un intento de evaluar los potenciales correlatos inmunes de
proteccién clinica, los autores hallaron un aumento dosis-
dependiente de la IgG especifica frente a S en el BAL en



relacién a los animales del control. La respuesta de IgA
especifica frente a spike fue inferior, pero aumentada, en los
de 100 microgramos. A las dos semanas tras la provocacién, la
IgG sérica frente a S y N (nucleoproteina) aumentd en el grupo
control, mientras que en los vacunados permanecieron estables,
lo que se interpreto como que no existia respuesta anamnésica.

En el capitulo de discusién-conclusiones, los autores destacan
los aspectos siguientes:

— Prevencion precoz de replicacioéon virica en 1la via
respiratoria alta y baja tras un indéculo alto de virus, lo que
podria tener importantes repercusiones en la enfermedad y en
la transmisién del SARS-CoV-2.

— La vacuna induce respuestas robustas de anticuerpos
neutralizantes, estando pendientes los estudios de seguimiento
a un ano. Esta potente respuesta pudiera deberse a la
estabilizacion de 1la proteina S en su conformacién de
prefusidén, tal como se ha hecho con las vacunas frente a virus
respiratorio sincitial, parainfluenza, virus Nipah, MERS-CoV y
VIH, a lo que se afadiria la formulacioén, purificacién vy
entrega del ARN mensajero.

— No se han podido, en este estudio, determinar los correlatos
inmunes de proteccién, aunque la potencia de los anticuerpos
neutralizantes se correlaciond negativamente con la carga
virica en la nariz. A la vista de la rapida resolucién de 1la
replicacién virica (24 a 48 horas) tras el challenge y a la
deteccidn de anticuerpos en los fluidos del BAL, postulan los
investigadores que éstos son el mecanismo primario de
proteccion vacunal.

— La vacuna mARN1273 induce respuestas Thl, sin respuestas
Th2, y no se observaron cambios histopatoldgicos en pulmones a
la semana del challenge que pudieran sugerir la aparicidn de
un cuadro de VAERD (Vaccine Associated Enhanced Respiratory
Disease).



— Se desconoce si el modelo de la vacuna en primates no
humanos puede informar sobre el desarrollo clinico en humanos.
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La varicela en inmigrantes a
paises con vacunacion
sistematica. Vacunacidén a 1la
llegada al pails de acogida

31/07/2020

Un articulo aparecido en The Lancet Infectious Diseases
analiza la epidemiologia de la varicela en Quebec entre 1996 y
2014, que dispone de vacunacidén sistematica en nifos desde
2006. Excluyendo a personas de Australia, Nueva Zelanda, los
Estados Unidos de América y de los paises de Europa
Occidental, el 5.8% de los casos se dieron en inmigrantes,
especialmente en los menores de cincuenta afos procedentes de
paises latinoamericanos y del Caribe en los dos afos
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posteriores a su llegada a Quebec.

Proponen sus autores, a la vista de los datos, que se priorice
un programa de vacunacion de varicela para los inmigrantes
inmediatamente después de su llegada. Un “comment” acompahante
incide en la generacidén de inmunidad comunitaria tanto en
inmigrantes como en nativos, en todos los grupos y en todas
las edades, debido a la implantacién de 1la vacunaciédn
universal en 2006.

La diferente epidemiologia de la varicela entre paises
occidentales frios y paises calidos y humedos reside en la
distinta dindmica de transmisidén entre ambos -menos eficiente-
y en la ausencia de programas de vacunacidén en la mayoria de
esos paises, lo que hace que la edad media de padecimiento
sean los 10-15 afnos mientras que es de 5 afios en los paises
occidentales.

EL Comité Asesor de Vacunas
del Reino Unido prioriza la
recepcion de una dosis de
vacuna frente al Virus del
Papiloma Humano en escolares
una vez que se reanude el
curso escolar

31/07/2020
El Joint Committee on Vaccination and Immunization (JCVI) del
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Reino Unido ha publicado las actas provisionales de la reunién
mantenida el pasado 3 de junio. Uno de los puntos tratados fue
la discusidén acerca de los esquemas de vacunacidén frente al
virus del papiloma humano (VPH) en escolares a la vista de la
interrupcién del programa de vacunacidn escolar 2019/20 por la
pandemia de SARS-CoV-2. Tras revisar el documento, en 1lo
relativo al uso de una dosis de vacuna elaborado por el
subcomité especifico en el mes de mayo, el JCVI aconseja sobre
la prioridad del programa de vacunacion frente a VPH, de
manera que los elegibles reciban al menos una dosis de vacuna
tetravalente -es la Unica vacuna disponible en el programa
nacional de vacunacidn-. Las evidencias apoyan con firmeza que
una dosis de vacuna bi o tetravalente proporcionarad proteccion
al menos hasta diez anos -para la vacuna nonavalente la
evidencia hasta ahora es mas limitada-. Por otra parte, puede
extenderse el intervalo entre la primera y segunda dosis a
unos anos sin comprometer el efecto booster de la segunda
dosis. Por tanto, se considerara la administracién de esa
segunda dosis en el momento apropiado y cuando las
circunstancias asi 1o aconsejen de acuerdo con 1la
planificacion de los servicios de vacunacidn.

Se revisé igualmente, la documentacidn de la vacuna antigripal
producida en células de insecto (Flublok) y ampliamente
utilizada en los Estados Unidos. Concluyeron que era una
vacuna apta para formar parte del programa de vacunacidn
antigripal. Por d4ltimo, y respecto a la pandemia de COVID-19,
aconsejan que los ensayos clinicos incluyan estudios acerca de
la compatibilidad de 1las vacunas antigripales vy
antineumocdcicas con las potenciales vacunas frente al SARS-
CoV-2.



La vacuna frente a 1la
COVID-19 de la Joint Venture
Pfizer y BioNtech entra en la
Fase III

31/07/2020

Segln noticias de STAT, las farmacéuticas Pfizer y BioNTech
han comenzado hoy el ensayo clinico con su vacuna frente a la
COVID-19 que utiliza una plataforma de ARN mensajero para
vehiculizar la glicoproteina spike. Ya a primeros de julio se
publicéd un estudio preprint en el que aparecian resultados
provisionales que mostraban que una de las vacunas que tienen
en el portfolio, BNT162bl, generaba respuestas inmunes en 1los
vacunados. La que comienza la fase III es una version
optimizada, BNT162b2, de la spike completa (full length), que
proporcionara respuestas mas consistentes en poblaciones
dispares y en personas mayores, asi como menor numero de
efectos adversos. Segun fuentes de Pfizer, se especula que esa
disminucion de efectos adversos pudiera ser debida a los
cambios efectuados en el ARN que facilita su produccidén por
las células de mamiferos.

Se reclutardn 30.000 voluntarios sanos de entre 18 y 85 afos
aleatoriamente seleccionados para recibir vacuna o placebo en
120 lugares repartidos por todo el mundo, incluyendo los
Estados Unidos, Alemania y Brasil. El end-point primario es
evitar el padecimiento y el secundario evitar los casos graves
y los asintomdticos. Si se cumplen los prondsticos presentaran
en octubre los dossiers reglamentarios a la autoridad
regulatoria, teniendo previsto suministrar hasta cien millones
de dosis para finales de 2020 y 1.300 millones para finales
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del préximo afo.

La continua controversia de
los pasaportes inmunitarios

31/07/2020
Al hilo de la presentacién de la Estrategia de Continuidad de
la COVID-19 y las declaraciones de la presidenta de 1a

Comunidad de Madrid, Isabel Diaz Ayuso, sobre la idea de crear
un pasaporte inmunolégico para aquellas personas que hayan
padecido la enfermedad, recuperamos dos resenas realizadas por
nuestro experto, el Dr. Navarro Alonso, en las que se abordan
este controvertida alternativa que carece del soporte
cientifico necesario para su implementaciodn.

22 de abril de 2020
¢CAMBIARAN TODO LOS TEST SERICOS? EL “PASAPORTE” INMUNITARIO

En la revista Nature aparece un interesante articulo acerca
del papel de la serologia en estos momentos de epidemia de
COVID-19 y se plantea si realmente van a cambiar todo el
panorama de la enfermedad. De hecho, y aunque los tests
serolégicos se han promocionado como la via para superar el
confinamiento, los cientificos desconocen el verdadero
potencial de estas pruebas desarrolladas, eso si, en muy corto
espacio de tiempo.

Hasta 1la fecha docenas de companias y de laboratorios de
investigacion han fabricado tests séricos, y por su parte, los
gobiernos de todo el mundo han adquirido millones de kits con
la intencién de que les proporciones pistas para tomar
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decisiones. Incluso algunos han sugerido que podrian ser un
tipo de “pasaporte inmunitario”. En primera instancia, esos
tests podrian informar si los sanitarios u otros trabajadores
esenciales todavia estan en riesgo de infeccién, para mas
adelante discernir si las vacunas candidatas proporcionan
inmunidad.

De momento los tests de anticuerpos estan utilizandose para
estimar la extensién de la inmunidad poblacional, pero surge
un problema cuando se habla de su precisiéon a la hora de
confirmar si una persona ha estado expuesta al virus. Con esta
idea el Reino Unido adquiridé en marzo 3.5 millones de tests
para descubrir dias mds tarde que su rendimiento no era el
idoneo. Los kits precisan de verificacién en grandes grupos de
poblacién, tanto con infeccién, como sin infeccién, pero la
mayoria solo se han verificado en unas decenas de personas. De
hecho, adolecen de una sensibilidad y especificidad que no
llega al 99% y para tener alta calidad deberian dar un falso
positivo y un falso negativo por cada cien verdaderos
positivos y cien verdaderos negativos, respectivamente. A este
respecto, el director del Vitalant Research Institute de San
Francisco ha dicho: “no tener test es mejor que tener uno
malo” y pueden hacer mas dafio que bien.

Por otra parte, tener anticuerpos en sangre no implica
inmunidad frente a una reinfeccidén. Para gozar de inmunidad
protectora se precisan anticuerpos neutralizantes que impidan
el paso del virus al interior de 1la célula y no esta claro que
todos los que hayan padecido COVID-19 desarrollen ese tipo de
anticuerpos, asi como tampoco que la mayoria de los tests
comerciales disponibles 1los detecten. De hecho__una
publicacidn preprint no revisada por pares en personas
convalecientes ha reportado que alrededor del 30% no tenian
anticuerpos séricos neutralizantes o eran casi indetectables
aunque algunos tuvieran anticuerpos de otro tipo. Por contra,
no se han encontrado evidencias que hablen de una reinfeccién
y en ese sentido, también en una publicacidén prepfullrint, no
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se ha podido reinfectar a los macacos Rhesus al mes de 1la
infeccidn inicial.

Otro problema surgiria si la mayoria de los tests comerciales
actualmente disponibles se utilizaran para etiquetar a 1los
inmunes postpadecimiento, o lo que es lo mismo, que valieran
para hacerles titulares del “pasaporte inmunitario”. En
relacién a éste, se podria complicar la situacidén si se asume
gue la positividad de los tests de anticuerpos descartan que
una persona ya no es infecciosa, cuando se ha comprobado que
el_ARN virico decae lentamente tras la primera deteccidn de
anticuerpos. En cualquier caso, una vez que se disponga de
tests fiables supondran una importante herramienta para
conocer qué grupos de personas ya se han infectado y que por
lo tanto, al menos tedricamente, no diseminaran la enfermedad.

Un dato preocupante en relacidén a 1los anticuerpos
postpadecimiento, procede de una noticia difundida por 1la
agencia de noticias Reuters y por STAT Health en la que se
recoge que los maximos expertos en emergencias de la
Organizacion Mundial de 1la Salud, Mike Ryan y Maria Van
Kerkhove, expusieron en una reuniéon informativa del 18 de
abril, las dudas de la Institucidn acerca de que la presencia
de anticuerpos en sangre proporcione proteccién plena frente a
la reinfeccidén. También comentaron que con la gran cantidad de
datos de los que disponen hasta ahora, da la impresidn que es
bajo el porcentaje de poblacidén que ha experimentado
seroconversién, lo que implicaria que no se produciria
proteccidén comunitaria a la mayoria de la poblaciodn.

07 de mayo de 2020

LAS FALSAS EXPECTATIVAS Y LOS ASPECTOS CIENTIFICOS, LEGALES Y
DE EQUIDAD DE LOS CERTIFICADOS INMUNITARIOS

A vueltas con el “pasaporte inmunitario” se ha publicado con
fecha cuatro de mayo, un esclarecedor “comment” en la
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revista The Lancet. A juicio de la autora, Alexandra Phelan,
de la Universidad de Georgetown, esos pasaportes plantean
considerables retos cientificos, préacticos, equitativos vy
legales.

Desde la perspectiva cientifica, y tal como lo ha explicitado
la Organizacién Mundial de la Salud, hay que ser cauteloso con
la precisién de esos tests en tanto en cuanto hasta ahora se
desconoce si la presencia de anticuerpos es sindénimo de
inmunidad, y si es asi, cual seria la concentracién subrogada
de proteccidén. Ademas, a escala individual y desde un punto de
vista practico, la posibilidad de falsos positivos pudiera
conducir a cambios en el comportamiento a pesar de continuar
siendo susceptibles a la infeccidon. Por otra parte, podrian
imponer una especie de restriccion artificial respecto de
quien puede y quien no puede participar en actividades
sociales, civicas y econdémicas. Ademds, se podria crear un
perverso incentivo para aquellos que persigan contraer la
infeccidén deliberadamente para poder acceder a un puesto de
trabajo. Esta inequidad se uniria a las ya existentes de
género, raza, etnia y nacionalidad.

Legalmente, y bajo las normas internacionales de los derechos
humanos, 1los Estados deben evitar la discriminacidén: wun
pasaporte inmunitario socavaria el derecho a la salud de los
individuos y de la poblacidén debido a los perversos incentivos
que crearia. En ningldn supuesto puede considerarse similar al
certificado de vacunaciéon frente a la fiebre amarilla: la
vacuna frente a esta enfermedad es un bien social y el
pasaporte incentiva la infeccién. Una vez que se disponga de
una vacuna accesible a toda la poblacién mundial, se podria
incluir la exigencia de disponer de un certificado de
vacunacién frente a 1la COVID-19 en las recomendaciones
emitidas bajo el paraguas del Reglamento Sanitario
Internacional de la OMS.
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I Congreso Virtual de 1la
Sociedad Espanola de
Epidemiologia (SEE) vy da
Associacao Portuguesa de
Epidemiologia (APE)

31/07/2020

Debido a la situacidén del COVID-19, por primera vez, la
Sociedad Espafiola de Epidemiologia, junto a la Associacao
Portuguesa de Epidemiologia, celebrara su Reunidén Cientifica
anual en FORMATO VIRTUAL.
Contard con sesiones relacionadas como:

Gripe y virus respiratorios

Vacunacion y hepatitis

Infecciones Nosocomiales

Enfermedades cronicas

Infecciones bacterianas

(EL Sarampion: retos que plantea su eliminacion?
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Habrd ademas una mesa inaugural sobre “Investigacion
cientifica y Sostenibilidad”, la mesa de clausura sobre “La
influencia y la transferencia de conocimiento” y por supuesto
una mesa especifica sobre COVID, y sera en horario de tarde
para facilitar la conexidén desde Latinoamérica.

También, como cada afio, sesiones de comunicaciones sobre
Alcohol, tabaco, violencia, cancer, enfermedades
transmisibles, género..

Puedes consultar AQUI toda la informacién del Programa e
Inscripciones


https://www.reunionanualsee.org/index.php?go=pre_inscripcion
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Las vacunas antigripales y
antineumocdcicas podrian
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proteger frente al Alzheimer

31/07/2020

Las vacunas frente a la gripe y el neumococo se vinculan a un
menor riesgo de enfermedad de Alzheimer segln una nueva
investigacion presentada en la Conferencia Internacional de la
Asociacidén del Alzheimer (AAIC), que se esta celebrando
actualmente entre el 27 y 31 de julio en formato virtual por
la situacién generada por la pandemia de COVID-19.

Los hallazgos de esta investigacidn sugieren que:

 La recepcién de al menos una dosis de vacuna antigripal
se asocia con una reduccién del 17% en la incidencia de
Alzheimer. Asimismo, la vacunacidén repetida se asocia
con una reduccidén de otro 13% adicional.

= La vacunacidén antineumocdcica entre las edades de 65 y
75 anos redujo el riesgo de Alzheimer hasta en un 40%
tras ajustar el modelo por sexo, raza, cohorte de
nacimiento, educacidn, tabaquismo y perfil genético
(presencia del alelo G rs2075650 en el gen TOMM40).

= Las personas con demencia presentan mayor riesgo de
fallecimiento tras padecer alguna infeccidon que precisé
hospitalizacién que las personas sin demencia o que no
precisaron hospitalizacion relacionada con una
infecciodn.

En palabras de Svetlana Ukraintseva, PhD de la Universidad de
Duke en Durham, Carolina del Norte, “el hecho de que patdgenos
muy diferentes (virales, bacterianos, fungicos) se hayan
relacionado con la enfermedad de Alzheimer sugiere una
posibilidad de que una inmunidad comprometida del huésped
pueda desempenar un papel primordial en la enfermedad de
Alzheimer a través del aumento de la vulnerabilidad general
del cerebro a los microorganismos”. "“Algunas vacunas muestran
efectos beneficiosos que van mas alla de la proteccidén contra
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enfermedades especificas, esto podria deberse a que pueden
mejorar la inmunidad a gran escala“.

Pese a todo, la evidencia aportada por este trabajo es
sugestiva y debe considerarse con cautela, ya que los estudios
observacionales no pueden mostrar definitivamente que
vacunarse frente a la gripe o el neumococo eviten la
enfermedad de Alzheimer o la demencia. Si que deberian, por
otra parte, reforzar la sensibilizacién de los proveedores de
cuidados y de atencién sanitaria respecto al riesgo que
presentan las personas con algun tipo de demencia de contraer
infecciones y complicaciones derivadas de las mismas.

La importancia de la
vigilancia epidemioldgica vy
microbiologica de la
enfermedad neumocodcica
invasora

31/07/2020

En un estudio de vigilancia de la enfermedad neumocécica
invasora (ENI) realizado en Bélgica y publicado en The Lancet
Infectious Diseases en el que se describen los cambios en la
ENI tras el paso de vacuna PnCl3 a PnCl0 en 2015-2016, se
constatd un considerable incremento de ENI en 2017-2018,
especialmente en menores de dos anos, que se atribuye en gran
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medida al serotipo 19A.

Aunque hay datos contrapuestos de la efectividad de la vacuna
PnCl0 frente a ese serotipo, con buenos datos en Canada y
Brasil, y no tanto en Finlandia, Suecia y Holanda, persiste la
incertidumbre acerca de la extensién y la duracién de la
proteccién cruzada de la vacuna frente a ese serotipo. Pero,
en cualquier caso, si la hay, estda lejos de ser la éptima y
aunque los autores de este comment coinciden con los del
trabajo original en que es dificil atribuir un nexo causal
entre el paso a PnCl0 y el aumento de ENI por 19A, el Belgian
National Immunisation Technical Advisory Group ha decidido
volver a utilizar la vacuna de trece serotipos.



