Moderna comienza con la fase
IIT de su vacuna frente a la
gripe pandémica en plataforma
ARN mensajero

22/04/2026

La farmacéutica Moderna ha comunicado que va a comenzar con la
fase III de su vacuna mRNA-1018 frente a la gripe pandémica H5
en plataforma de ARN mensajero en poblacidén de los Estados
Unidos y de Reino Unido. Tanto la farmacéutica como 1la
Coalition for Epidemic Preparedness Innovations (CEPI)
invertiran hasta 54.3 millones de délares para completar esta
fase del ensayo. Se analizara la seguridad e inmunogenicidad
en adultos sanos de 18 o mas afos y se espera reclutar a unos
4.000 voluntarios. Si los resultados fueran satisfactorios se
presentarian a las autoridades regulatorias y el dossier
cientifico estaria apoyado por los datos pivotales de su
vacuna antigripal mRNA-1010 que ya ha sido aceptada para
revisién en los Estados Unidos, la Unidén Europea, Canada y
Australia. Como parte del acuerdo con CEPI y en el caso de una
pandemia, Moderna destinara el 20% de sus capacidades de
produccién a los paises de baja-media renta a un precio
asequible.

Ciencila frente a la
desinformacion: la Asociacion
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Espanola de Vacunologia lanza
la campana ‘Cazando bulos’
con motivo de 1la Semana
Mundial de la Inmunizacion

22/04/2026

= La iniciativa busca desmontar algunas de las noticias
falsas relacionadas con las vacunas mas extendidas en
los uUltimos afios, y promover el acceso a informaciodn
rigurosa y basada en la evidencia cientifica

= La campafa se difundira a lo largo de esta semana en las
redes de la AEV con el objetivo de aumentar la confianza
de la poblacién en las vacunas

» ‘Cazando bulos’ desmiente afirmaciones como que el
autismo y las vacunas estan relacionados, que 1las
vacunas frente a la COVID-19 pueden causar infertilidad
o que las vacunas de ARNm pueden alterar el ADN

- Mediante esta accidon, la AEV reafirma su compromiso con
la divulgacidén rigurosa y la lucha contra 1la
desinformacion en salud

Con motivo de 1la Semana Mundial de la Inmunizacidén, que se
celebra del 24 al 30 de abril, 1la Asociacién Espafiola de
Vacunologia (AEV) ha lanzado una nueva campafia de
concienciacién con el objetivo de aumentar la confianza de la
poblacidén en las vacunas.

Bajo el lema ‘Cazando bulos’, la campafa busca desmontar
algunos de los mitos mas extendidos en los ultimos anos sobre
vacunacién, identificados por las principales plataformas de
verificaciéon y fact-checking. Con esta iniciativa, 1la AEV
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quiere contribuir a frenar la desinformacion y las fake news,
y promover el acceso a informacidn rigurosa y basada en la
evidencia cientifica.

“Lamentablemente, en los Ultimos afos hemos visto cémo las
informaciones falsas sobre vacunas se han extendido con
rapidez, especialmente en el entorno digital y las redes
sociales. Con esta iniciativa queremos ayudar a la poblacién a
identificar esos bulos y desmontar esos mensajes falsos que
pueden tener un impacto directo en la percepcidn social de las
vacunas y en las coberturas vacunales”, explica Jaime Pérez,
presidente de la asociacién cientifica.

La campafia, que se difundira a lo largo de esta semana a
través de las redes sociales, aborda algunas de 1las
afirmaciones sin base cientifica que mas se han repetido en
los Ultimos afos, como la supuesta relacion entre las vacunas
y el autismo, un vinculo que ha sido descartado de forma
contundente por 1la evidencia cientifica tras numerosos
estudios internacionales.

Asimismo, la campafa desmiente otros bulos frecuentes, como
qgue las vacunas frente a la Covid-19 puedan causar
infertilidad, contener sustancias peligrosas o alterar el ADN.
Tal y como recuerda la AEV, 1la evidencia cientifica ha
demostrado que no existe ningun componente en estas vacunas
que afecte a la fertilidad y que las vacunas de ARN mensajero
no interfieren con el material genético.

También se abordan otras afirmaciones falsas, como que las
vacunas contienen grafeno o microchips, o que pueden causar
enfermedades como el cancer. En este sentido, la asociacidn
subraya que estas teorias no tienen ningln respaldo cientifico
y que los componentes de las vacunas son publicos, estan
regulados y han sido evaluados por organismos internacionales.



Combatir la desinformacidn para proteger
la salud publica

Desde la AEV recuerdan que la desinformacion puede influir en
la toma de decisiones en salud y, en consecuencia, afectar
negativamente a las coberturas vacunales. Por ello insisten en
la importancia de consultar y acudir a fuentes fiables vy
basadas en la evidencia cientifica.

“Los y las profesionales sanitarios tenemos un papel clave
como agentes frente a los bulos. Es fundamental trasladar
informacidén veraz y accesible que permita a la poblacién tomar
decisiones informadas sobre su salud”, senalan desde la
Asociacién Espafiola de Vacunologia.

Una linea de trabajo continuada

La campafia ‘Cazando bulos’ también da nombre a_una nueva
seccidén habilitada en la web de 1a AEV en 1la que se han
comenzado a recopilar algunos de los bulos desmentidos en los
ultimos afos por la asociacién. ‘Cazando bulos’ se enmarca
dentro de las acciones de concienciacidén y sensibilizacidn que
la AEV impulsa de forma continua para promover el conocimiento
sobre vacunas tanto entre profesionales sanitarios como en la
poblacidon general, como es el caso de la campafia ‘El mejor
plan para este invierno’.

Ademas, esta iniciativa se suma a otras campafas desarrolladas
por la asociacién en los Ultimos afios con motivo de la Semana
Mundial de la Inmunizacidn, centradas en sensibilizar a la
ciudadania sobre la importancia de la vacunacién a lo largo de
la vida y reforzar la confianza en esta herramienta clave de
prevencién.
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Un estudio anade evidencias
de que 1la vacuna Shingrix
puede jugar un 1importante
papel en la modulacion de los
sistemas bioldégicos,
promoviendo un envejecimiento
saludable

22/04/2026
Kim J, Crimmins E. Association between shingles vaccination

and slower biological aging: Evidence from a U.S. population-
based cohort study. J Gerontol A Biol Sci Med Sci 2026 Jan
20:9lag008. doi: 10.1093/gerona/glag00o8

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41556115/

Se piensa que la vacunacidén frente al herpes zéster puede
reducir la inflamacidon crénica y la desregulacidén inmune
desencadenada por la reactivacioén del virus latente induciendo
un enlentecimiento del declinar bioldgico. Teniendo ello en
cuenta y al que se acumularse las evidencias de que algunas
vacunas que se administran al adulto, como la del herpes
zoster, pueden, ademas de evitar la infeccidn, enlentecer la
edad bioldgica, los autores analizan datos del U.S. Health and
Retirement Study para examinar si la vacunacién con Shingrix
se asocia con perfiles mas favorables en relacidén a siete
aspectos: inflamacién, inmunidad innata y adaptativa,
hemodinamica cardiovascular, neurodegeneracion, edad
transcriptéomica vy epigenética y un composite de
envejecimiento. El estudio incluyd 3.844 adultos de setenta o
mas afos de los que se disponia de medidas biolégicas de
sangre venosa, citometria de flujo y evaluacién fisica. Los
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autores encontraron que la recepcidén de HZ/su se asociaba, con
caracter significativo, con wuna puntuacién menor de
inflamacién (p=0.0027), menor edad epigenética (p=0.0001) vy
transcriptdémica (p=0.0001) y un menor composite de elementos
de edad bioldgica (p=0.0002) respecto a los no vacunados. Por
el contrario, la vacunacién se asocidé con puntuaciones mayores
de inmunidad adaptativa (p=0.0133). Los analisis temporales
indicaron que las mejorias en los parametros comentados eran
mas pronunciadas en los tres anos posteriores a la vacunacién,
pero persistiendo a partir de ese tiempo las mejorias en la
edad bioldégica. Concluyen que sus hallazgos apoyan la
hipdétesis de que la vacunacién frente al zoster puede influir
en sistemas bioldgicos claves relevantes en cuanto a la edad.

La Jornada de Inmunizaciones
de Lleida celebra su 212
edicidon poniendo el foco en
los retos actuales de 1la
vacunacion

22/04/2026

Lleida acogera el proximo 18 de mayo de 2026 la XXI Jornada de
Inmunizaciones, una cita dirigida a profesionales sanitarios
en la que se abordaran algunos de los principales retos
actuales en el ambito de la vacunacidén. El encuentro se
celebrard en el Aula Magna del Campus de Ciencias de la Salud
de la Facultad de Medicina de la Universitat de Lleida.

La jornada, con acceso gratuito hasta completar aforo,
comenzara a las 9:00 horas e incluira un programa cientifico
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centrado en la actualizacién de conocimientos y el intercambio
de experiencias en inmunizacidn.

Entre los contenidos previstos, se abordara la gestion de las
vacunas desde distintos ambitos asistenciales, con 1la
participaciéon de profesionales de salud publica, atencién
primaria y centros de vacunacidén internacional. Asimismo, se
reflexionara sobre enfermedades inmunoprevenibles de especial
relevancia como el sarampidén, con una ponencia centrada en las
consecuencias de la disminucidén de coberturas vacunales.

El programa incluye también una actualizacidon sobre 1las
recomendaciones de vacunacidén frente al neumococo, asi como
una sesion dedicada al virus respiratorio sincitial (VRS) vy
los retos que plantea su prevencidén en poblacién vulnerable.

Otro de los bloques estard centrado en 1la campafia de
vacunacidén antigripal 2025-2026, donde se compartiran
experiencias practicas, y en el fendmeno de 1la vacilacién
vacunal, analizando el papel que desempefian las redes sociales
en la percepcion de las vacunas.

La jornada concluird con una mesa sobre la inmunizacién en un
contexto de cambio, en la que se abordara la vacunacidén como
una responsabilidad compartida entre profesionales sanitarios
y la sociedad.

ELl encuentro esta organizado por profesionales de salud
publica y del Institut Catala de la Salut en Lleida, junto con
la Asociacién Espafiola de Vacunologia, y cuenta con la
colaboracion de la Universitat de Lleida.

Inscripciones

El plazo para inscribirse finaliza el 4 de mayo.

Inscripciones profesionales ICS aqui (navegador diferente de
Chrome)
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Resto de profesionales NO ICS inscripciones agqui
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Espana, entre los pailises con
mayores coberturas de
vacunacion VPH entre los
paises de la Unidn Europea

22/04/2026

Coincidiendo con la Semana Mundial de la Inmunizacién y de los
quince anos de implantacién de programas de vacunacién, el
Centro Europeo de Prevencidén y Control de Enfermedades ha
publicado un informe acerca de la situacidén de 1la vacunacion
frente al papilomavirus humano en los paises de le Unidn
Europea/EEA. Segin el informe todos los paises UE/EEA
recomiendan actualmente la vacunacién de adolescentes de ambos
sexos en forma de programas reglados de vacunacién. E1
progreso en conseguir altas coberturas en muchos paises es
impresionante y hay tres paises (Islandia, Portugal y Noruega)
gue han alcanzado las recomendaciones del Consejo de Europa
para 2024 de llegar al 90% en nifas a los quince anos. Quince
ahos desde la introduccidén de los programas en Europa, se
acumula la evidencia e que la vacuna VPH es muy efectiva en
evitar el cédncer y amplios estudios en Suecia, Holanda y
Dinamarca han mostrado reducciones significativas de las
infecciones, lesiones peecancerosas y descenso de las tasas de
cancer cervical en las mujeres vacunadas.

Como datos interesantes destacar que en 2026 todos los paises
vacunan también a varones, las edades oscilan entre los nueve


https://vacunas.org/wp-content/uploads/2026/04/Programa-XXI-Jornada-BILINGUE.pdf
https://vacunas.org/wp-content/uploads/2026/04/Programa-XXI-Jornada-BILINGUE.pdf
https://vacunas.org/espana-entre-los-paises-con-mayores-coberturas-de-vacunacion-vph-entre-los-paises-de-la-union-europea/
https://vacunas.org/espana-entre-los-paises-con-mayores-coberturas-de-vacunacion-vph-entre-los-paises-de-la-union-europea/
https://vacunas.org/espana-entre-los-paises-con-mayores-coberturas-de-vacunacion-vph-entre-los-paises-de-la-union-europea/
https://vacunas.org/espana-entre-los-paises-con-mayores-coberturas-de-vacunacion-vph-entre-los-paises-de-la-union-europea/
https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/every-generation-vaccines-work-three-countries-reach-90-hpv-vaccination-target-europe
https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-10128-2024-INIT/en/pdf

y los trece afios, la vacuna nonavalente es la Unica en uso en
23 paises, se vacuna en centros de salud o en escuelas y tres
paises utilizan esquemas de vacunacidén de una sola dosis
(Estonia, Irlanda y Espana).

VACUNACION FRENTE A H ZOSTER
TRAS ZOSTER OFTALMICO

22/04/2026
Respuesta del Experto a ..

ULTIMAS CONSULTAS y de HERPES ZOSTER
Pregunta

Queria saber si por herpes ocular recidivante estaria
indicado poner la vacuna de del Herpes zéster, se trata de
una enfermera de 61 afnos, sin otro antecedente, ni tratamiento
inmunosupresores.

Respuesta de José Antonio Navarro 20 de abril de 2026)

Buenos dias.

Esta indicada la vacunacién frente a HZ en aquellas personas
con dos o mas episodios de la enfermedad, independientemente
de la localizacién. En el caso que comenta lo mas importante
es esperar a que oftalmélogo confirme que el episodio esté
completamente resuelto (1).
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Entre los dias 24 y 30 de
abril de 2026 se celebra 1la
Semana Mundial de la
Inmunizacion

22/04/2026

La Organizacién Mundial de la Salud celebra, entre los dias 24
y 30 de abril, la Semana Mundial de 1la Inmunizacioéon con el
lema: “Las vacunas funcionan para cada generacién”. Las
vacunas han supuesto una de las herramientas mas potentes en
la Salud Publica. En los dltimos cincuenta anos las vacunas
han salvado mas de 150 millones de vidas y a dia de hoy
disponemos de vacunas frente a la malaria, papilomavirus
humano, colera, meningitis, virus respiratorio sincitial,
Ebola y mpox que estdn salvando muchas vidas y ayudando a las
personas en cada momento de sus vidas para vivir mas tiempo y
con mas salud. No obstante, a unos veinte millones de nifios
les faltaba al menos una dosis de vacunas rutinarias en el ano
2024 .

Uso de la vacuna Trumemba en
ninos previamente vacunados
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con Bexero como respuesta a
un brote de enfermedad
meningococica 1nhvasora por
serogrupo B

22/04/2026

Foster K, Heymer E, Campbell H et al. First use of Trumenba
(MenB-fHbp) vaccine to control a nursery outbreak of serogroup
B invasive meningococcal disease involving children previously
immunised with Bexsero (4CMenB), England, November 2023. Euro
Surveill. 2026;31(3):pii=2500431

https://doi.org/10.2807/1560-7917.ES.2026.31.3.2500431

En noviembre 2023 la UK Health Security Agency fue notificada
de un caso de enfermedad meningocdcica invasora por Sserogrupo
b (EMI-B) en un niho de tres anos y posteriormente un caso
probable en nifio de dos anos con cultivo y PCR negativos que
asistia a la misma guarderia. Los dos nifos estaban vacunados
con tetravalente recombinante (4CMenB). Siguiendo protocolos
los 39 ninos asistentes y nueve miembros de la plantilla
recibieron quimiporofilaxis con ciprofloxacina previa toma de
muestras nasofaringeas. De estas Ultimas dos aislamientos
resultaros similares al primer caso. La evaluacién de las
cepas por el sistema Meningoccal Antigen Typing System para
conocer la expresidén de las lipoproteinas del meningococo
reveld que la cepa no estaba cubierta por ninguno de estos
antigenos. A la vista de los resultados y a pesar de que la
vacuna MenB-fHbp, que contiene las dos variantes de este
antigeno, solo esta autorizada por ficha técnica para personas
de diez o mas aflos y nunca se habia administrado a nifios
previamente vacunados con 4CMenB, el grupo de accidn considero
que los beneficios de controlar el brote eran superiores a los
potenciales riesgos. Es por ello que se inicidé una campafa de
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vacunacion con dos dosis de MenB-fHbp administradas con un
intervalo de cuatro semanas a 38 de los 39 nifos y al staff.
No se registraron efectos adversos graves. Los autores
concluyen que sus hallazgos resaltan la utilidad del uso de
los frotis nasofaringeos a la hora de tipar las cepas
responsables del brote y proporciona las primeras evidencias
del uso seguro de esta vacuna bivalente en nifos que
previamente hayan recibido la de cuatro componentes.

La vacuna de célula entera
frente a tosferina induce
respuestas nasales de
citoquinas que prolongarian
la proteccion y reducirian la
transmision de Bordetella
pertussis
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Saso A, Froberg J, Jobe H et al. Mucosal immune responses to

Bordetella pertussis in Gambian infants after maternal and
primary vaccination: an immunological substudy of a single-
centre, randomised, controlled, double-blind, phase 4 trial.
Lancet Microbe published on line January 7, 2026
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Subestudio inmunoldgico inmerso en el Gambian Pertussis Study
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(GPS) en el que se lleva a cabo una fase IV del estudio
aleatorio, doble ciego y controlado en el que se trata de
investigar el efecto primario con las vacunas acelulares y de
célula entera frente a la tosferina en relacidén a la respuesta
inmune mucosa en lactantes cuyas madres recibieron bien la
vacuna Tdap-IPV o solo la antitetanica. En el GPS participaron
mujeres sanas de 18 a 40 anos que recibieron una de las dos
vacunas entre las semanas 28 y 34 semanas de gestaciodn
mientras que sus hijos fueron primovacunados con DTPw o DTPa
en régimen de tres dosis a las 8,12 y 16 semanas de edad. Se
misidé la concentracién de IgG e IgA nasal frente a pertussis e
IgG frente a toxina pertussis antes y después de la
primovacunacién a las 8 y 20 semanas y a los 9 meses. Se
mididé, también, la concentracién de las citoquinas asociadas a
las células T nasales a las 17 semanas. A las 8 semanas los
hijos de madres vacunadas con Tdap-IPV tenian mayores titulos
nasales de IgG frente a TP respecto de aquellos de madres
vacunadas con T. Tras la primovacunacién los vacunados con
DTPw tenian mayores titulos que los vacunados con DTPa y
fueron muy bajos (efecto blunting) en estos ultimos, pero con
madres que habian recibido Tdap-IPV. Se observd unas
respuestas muy amplias de citoquinas asociadas a células T
tras la primovacunacidin en los vacunados con DTPw pero no en
los que recibieron DTPa, independientemente de la vacunacidn
materna. Los autores concluyen que sus hallazgos apoyan la
hipétesis de que la vacunacidén infantil con tosferina de
célula entera podria proporcionar una respuesta inmune nasal
mu amplia que se traduciria en una mayor duracidén de 1la
proteccién frente a la infeccidén sintomdatica y un mejor
control de la asintomatica y de la transmisién en relacidn a
la acelular.



La vacuna antigripal de alta
carga puede ofrecer mayor
proteccidén respecto a la
convencional en diabéticos
mayores, en cuanto a
desenlaces cardiovasculares
asoclados a la gripe
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Debido a que no se dispone de amplia evidencia de que la
vacuna antigripal de alta carga antigénica sea mas efectiva en
evitar los desenlaces respiratorios y cardiovasculares graves,
respecto de la vacuna de carga convencional en personas de 65
o mas afos de alto riesgo, como diabéticas, los autores 1llevan
a cabo un andlisis secundario preespecificado de los datos de
DANFLU-2 (ensayo clinico pragmatico, abierto, aleatorizado
individualmente que se lleva a cabo en Dinamarca entre las
temporadas gripales 2022/2023 y 2024/2025. Los datos se
analizaron entre junio y octubre 2025. De 332.438
participantes con una edad media de 73.7 afos y 48.6% mujeres,
eran diabéticos 43,382 (13.2%). Globalmente la vacuna de alta
carga en comparacién con la convencional redujo 1las
hospitalizaciones cardiorrespiratorias, cardiovasculares vy
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aquellas causadas por la gripe. Las estimaciones del efecto de
la vacuna fueron similares para los participantes con/sin
diabetes para las hospitalizaciones ©por problemas
cardiorrespiratorios (rVE: 7.4% con IC 95%: -2.5 a 16.3), para
las hospitalizaciones por causas cardiovasculares y para las
hospitalizaciones por gripe. La duracién de la diabetes
parecidé modificar el efecto de la vacuna de alta carga vs la
convencional para la hospitalizaciéon cardiorrespiratoria 1lo
que sugiere un beneficio de la primera en los diabéticos de
mas de cinco afios de evolucion, pero no en los que la padecen
con menos de cinco afnos. Los autores concluyen que los datos
encontrados en diabéticos de 65 o mas afnos sugieren beneficios
consistentes de la vacuna antigripal de alta carga respecto de
las hospitalizaciones por gripe, problemas cardiovasculares o
cardiorrespiratorios.



