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Pregunta

¿Cuánto tiempo tiene que pasar desde que te ponen la vacuna
COVID para poder donar Sangre?

Respuesta de José Antonio Navarro (13 de Enero de 2021)

Tras el padecimiento de COVID-19 y en aquellos que se han
expuesto a un caso confirmado deben evitar la donación de

sangre durante 28 días tras la recuperación completa (1). En
relación a las vacunas recibidas, la Cruz Roja no recomienda
ningún intervalo si la vacuna es de ARNm (Pfizer/BioNTech y
Moderna,  Inc,),  de  dos  semanas  si  es  de  vectores  no
replicantes  (AstraZeneca  y  Johnson  and  Johnson)  y  esperar
cuatro semanas si recibió una vacuna frente a COVID-19 pero

desconoce si fue inactivada, de ARN o viva atenuada (2).

PD. Recientemente la American Red Cross ha modificado las
recomendaciones en el sentido de que no hace falta respetar
intervalo para donar sangre si ha recibido,vacunas de ARNm,
AstraZeneca,  Janssen,  Novavax  o  Pfizer/BioNTech.  Hay  que
esperar dos semanas si se trata de una vacuna atenuada o si se
desconoce qué tipo de vacuna recibió la persona.
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