Padecer COVID-19 puede
proteger de 1la reinfeccion
pero no del transporte vy
transmision del virus SARS-
CoV-2

15/01/2021

En un comunicado de prensa, el Gobierno del Reino Unido expone
los resultados provisionales de un estudio de seguimiento de
PCR y serologia de COVID-19 en 20.787 trabajadores sanitarios
que comenzd el mes de junio del pasado afo y que dirige la
profesora Susan Hopkins de Public Heath England. El estudio se
Llama SIREN (SARS-CoV-2 Immunity and Reinfection EvaluatioN).

Basalmente eran seropositivos 6.614. Encontraron entre el 18
de junio y el 24 de noviembre 44 reinfecciones potenciales, de
las que dos se consideraron probables y 42 se etiquetaron como
posibles. Si se confirmaran los 44 casos, la tasa de
proteccién alcanzaria un 83% de personas protegidas, pero si
solo se confirmaran las dos probables, la tasa llegaria al
99%. Las dos probables habian experimentado sintomas en la
primera infeccién y ambos tuvieron una clinica menos grave
tras la segunda infeccién.

El estudio también encontré que la proteccidn por anticuerpos
duraria al menos durante cinco meses de promedio, aunque
podria ser superior, lo que implicaria que algunas personas
que contrajeron la enfermedad en la primera ola podian
contraer otra vez el virus.

Public Health England alerté también que aunque 1los
anticuerpos son protectores para evitar caer enfermo, algunas
evidencias apuntan a que alguna de estas personas pueden
transportar altas concentraciones de virus (carga virica) vy
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pueden continuar transmitiendo el virus a otras personas.

Aunque los autores consideran los datos como provisionales ya
que continuard la recogida de datos para evaluar si la
proteccidon es superior a esos cinco meses, insisten en que es
crucial que todas las personas continlden con las reglas -
lavado de manos, mascarillas y distancia de segquridad- y
permanezcan en sus casas, incluso si han padecido la COVID-19
con anterioridad para reducir 1la probabilidad de 1la
transmisién del virus, y mas ahora cuando el pais se encuentra
con un numero reproductivo basico por encima de la unidad.

El analisis se 1llevd a cabo antes de la circulacidn masiva de
la variante V0C202012/01 y se esta trabajando para entender
mejor si los anticuerpos también protegen frente a esta nueva
variante. Se mantendra la recogida de datos hasta los doce
meses, en los que también de medira la efectividad de 1a
vacuna.

Como colofén, la Dra Atkins comenté: “es altamente improbable
que aquellos que padecieron la COVID-19 desarrollen una
reinfeccién grave, pero estan en riesgo de adquirir 1la
infeccion y de transmitir el virus a otras personas”.
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