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Articulo de revisidn acerca de los conocimientos actuales
relativos a la asociacidén entre la obesidad y el riesgo de
infecciones y su evolucidén y la respuesta inmune a las
vacunas. Las adipoquinas secretadas por el tejido adiposo,
especialmente la leptina y la adiponectina, juegan un
importante papel en 1la respuesta inmune, siendo ambas
antagdénicas en su funcion. La primera es un potente
inmunoestimulador mientras que la segunda es un potente
inmunosupresor, y en los sujetos obesos se produce poca
adiponectina y mucha leptina, lo que genera un estado de baja
inflamacidon que promueve el riesgo de infecciones. Al margen
de éstas, la hiperinsulinemia también puede modificar 1la
respuesta inmune. Por otra parte el impacto de la obesidad en
la respuesta a vacunas se ha estudiado para la hepatitis B, la
hepatitis A, rabia, tétanos y para la gripe pandémica HIN1
2009. Se ha observado que aunque la produccidén de anticuerpos
no se altera, si se modifica la activacioéon de células T tras
la vacunacidn antigripal. Tras la vacunaciéon de HB en obesos
la respuesta inmune claramente disminuye respecto a los no
obesos, y tras la vacunacién frente a la rabia se observd en
un estudio una escasa produccidén de anticuerpos especificos.
Solo se dispone de un estudio en relacién a la vacuna
antitetanica en el que también se demuestra una respuesta
inmune alterada. Los autores concluyen que se tienen que
centrar los esfuerzos en los nifios obesos porque los datos en
esa poblacidn son aln mas escasos que los disponibles para el
adulto, y que aunque la mayoria de las vacunas se reciben en
el primer ano de vida, cuando la obesidad es muy infrecuente,
para alguna de ellas se precisan dosis de recuerdo a una edad
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mas avanzada, donde la obesidad es mas patente.
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