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Revisión sistemática y meta-análisis de la inmunogenicidad y
efectividad de las vacunas bivalentes y nonavalentes frente al
virus del papiloma humano (HPV) administradas con un intervalo
de seis meses en comparación con esquemas de intervalos más
amplios. 

Revisan  la  literatura  científica  hasta  julio  de  2020
seleccionando  once  publicaciones.  La  seroconversión  a  los
tipos vacunales al mes tras la última dosis fue no inferior en
el intervalo de doce meses respecto al de seis, pero fue no
concluyente en cuanto a intervalos comprendidos entre 36 y 96
meses.  Este  último  intervalo,  comparado  con  el  de  seis,
resultó en una respuesta de anticuerpos no inferior para el
genotipo de bajo riesgo HPV6 y los de alto riesgo HPV16 y
HPV18, pero sí lo fue para HPV11 (Geometric Mean Ratio de
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0.63, con IC 95%: 0.41-0.97). Al aumentar el intervalo a los
doce meses, las respuestas inmunes fueron superiores respecto
al de seis, excepto en la vacuna bivalente para HPV18. No se
dispuso de datos de efectividad comparativa. 

Los autores concluyen que los programas de vacunación pueden
adoptar una pauta de dos dosis separadas por doce meses, lo
que permitiría mayor flexibilidad en su implementación. Los
resultados de los intervalos más amplios (36 a 96 meses) son
prometedores, pero precisan de más estudios, especialmente a
la vista de las recomendaciones de uso de intervalos de 3 a 5
años en situaciones de desabastecimiento, tal como recomendó
en  2019  el  Scientific  Advisory  Group  of  Experts  de  la
Organización  Mundial  de  la  Salud.  

• Niveles de anticuerpos no inferiores frente a HPV16/18 en
las pautas vacunales de dos dosis con intervalos ampliados en
comparación con el intervalo de seis meses: hallazgos de una
revisión sistemática y meta-análisis


