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Ensayo aleatorio de clusters llevado a cabo entre 2011 y 2013
en 276 adultos de Birmingham de 65 o más años sanos, sin
infección  ni  medicación  inmunosupresora,  para  conocer  si
existen una distinta respuesta inmune a la vacuna antigripal
en función del momento del día en que se recibe (9 a 11 am vs
3-5 pm). El objetivo principal fue el cambio en el título de
anticuerpos a las tres cepas vacunales entre la prevacunación
y un mes tras la misma. El secundario fue la medición basal de
citoquinas  séricas  y  las  concentraciones  de  hormonas
esteroideas para identificar si existía relación entre ellas y
las  respuestas  de  anticuerpos  a  la  vacuna.  Encontraron
diferencias en los niveles de anticuerpos entre mañana y tarde
para un subtipo A y el B (p=0.03 para H1N1, p=0.01 para B),
pero no para el H3N2 a favor de la vacunación matutina. Por
otra  parte,  las  citoquinas  y  las  hormonas  esteroideas  no
tuvieron relación con las respuestas inmunes. Tras exponer las
limitaciones del estudio: a) no llegar a los 400 participantes
previstos, y b) combinación de respuestas a cepas para las
tres temporadas gripales, los autores concluyen que el simple
cambio en el horario de vacunación antigripal en las consultas
de medicina general, a favor del horario de mañana, podría ser
beneficioso para mejorar la respuesta inmune a la vacuna en
personas mayores.
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