Mitos sobre las vacunas: ni
sobrecargan el sistema
inmunitario ni aumentan las
infecciones
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ELl movimiento antivacunas crece a nivel mundial. En Estados
Unidos, se estima que entre el 10 y 15% de la poblacidén no
siguieron el calendario de vacunacién recomendado para 1los
menores de dos afos. En el caso de Espafa, el movimiento ha
encontrado en las Redes Sociales, en particular, y en
Internet, en general, un lugar para difundir sus mensajes
basados en supuestos efectos adversos de las vacunas. Entre
esos efectos, destaca la afirmacidén de que las vacunas
sobrecargan el sistema inmunitario de los pequeios o aquella
que sostiene que aumenta el riesgo de infecciones. Mitos que
un nuevo estudio de la revista The Journal of the American
Medical Association (JAMA) viene a desmontar. Y es que la
investigacidn demuestra que las vacunas no sobrecargan el
sistema inmunitario y, por ende, no aumenta el riesgo de
padecer mas infecciones.
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