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Las actuales vacunas de la gripe tienen dificultades para
lograr un alto nivel de protección constante en la población,
sobre todo en mayores de 65 años y pacientes en riesgo de
sufrir complicaciones. Así lo señala un estudio realizado por
investigadores  de  la  Universidad  de  Minnesota,  en  Estados
Unidos, que se ha publicado en Lancet Infectious Diseases y
que subraya la necesidad urgente de desarrollar una nueva
generación de vacunas "más eficaces y de rápida fabricación".
El  equipo  de  Michael  Osterholm,  experto  en  enfermedades
infecciosas  de  la  University  of  Minnesota,  halló  que  la
mayoría de las vacunas contra la gripe común en Estados Unidos
son eficaces para el 59% de los adultos saludables, muy por
debajo del 70% al 90% informado previamente.

"Estamos estancados con una vacuna que ha existido por 60 años
y no ha cambiado mucho", explicó Osterholm. El especialista
destacó la necesidad de una nueva generación de inyecciones
para la gripe, particularmente ante la posibilidad de una
pandemia en el futuro. En el estudio publicado, el equipo de
Osterholm evaluó 5.707 estudios sobre vacunas publicados en
los últimos 40 años de los que seleccionaron 31(17 ensayos
clínicos  y  14  observacionales).  Un  meta-análisis  de  estos
estudios también demostró que un tipo de vacuna más nuevo, que
emplea el virus vivo, presentaba un 83% de efectividad en la
protección de los niños de entre seis meses y siete años de
edad. El artículo se encuentra comentado en nuestro apartado
de bibliografía de este mes.
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