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Dado que la OMS siempre ha considerado el régimen Essen de
profilaxis postexposicidén frente a la rabia (5 dosis en
esquema 0, 3, 7, 14 y 28), los autores llevan a cabo una
revision sistematica con un meta-analisis para conocer si la
pauta Zagreb (dos dosis en dia cero, seguidas de dos dosis los
dias 7 y 21). Esta uUltimo es mas econdmica e implica menor
numero de visitas al puesto de vacunacién, lo que se traduce
en una mayor compliance.

Analizaron todos los estudios aparecidos previos a septiembre
2019 en las bases de datos. De 1256 potencialmente elegibles,
se seleccionaron 72 en base a los titulos y los resumenes.
Segun los criterios de inclusién/exclusion seleccionaron 18
para el metaanalisis. Todos ellos se llevaron a cabo en Asia
entre 2011 y 2018 e incluian 7369 participantes para el
analisis de la inmunogenicidad y 22361 para el de 1la
seguridad.

Las concentraciones de anticuerpos neutralizantes fueron
comparables entre los dos regimenes en los dias 7 y 14. No se
observaron diferencias significativas en las tasas de
seroconversion entre los dias 14 y 42. La incidencia de fiebre
fue superior en el grupo Zagreb (ratio del riesgo: 1.55 con IC
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95%: 1.37-1.76) pero no lo fueron para otros outcomes
relacionados con la seguridad.

Los autores concluyen que se podria promover el uso de un
esquema de vacunacidn postexposicion que incluya menos dosis y
a un menor coste. La Unica pega serian los cuadros febriles
del esquema Zagreb que aparecerian en nifnos tras 1la
administracion de las dos primeras dosis en el dia 0.
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