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Este año se cumplen cinco décadas desde la creación del primer
calendario común de vacunación infantil en España, un hito en
salud pública que marcó el inicio de una estrategia coordinada
de  prevención  frente  a  enfermedades  transmisibles.  Aquel
calendario,  instaurado  en  1975,  incluía  cinco  vacunas
esenciales:  frente  a  la  poliomielitis,  la  difteria,  el
tétanos, la tosferina y la viruela.

50  años  después,  el  calendario  vacunal  español  se  ha
convertido en uno de los más completos y avanzados del mundo.
Actualmente permite prevenir 18 enfermedades y ha evolucionado
hacia una visión integral que contempla la vacunación a lo
largo de toda la vida, más allá de la infancia, incorporando
recomendaciones  específicas  para  adolescentes,  adultos,
personas mayores, embarazadas y grupos de riesgo.

Las vacunas han salvado y siguen salvando millones de vidas.
Tal y como se recordó en la jornada ‘50 años del calendario
común de vacunación: pasado, presente y futuro’, organizada
por el Ministerio de Sanidad el pasado 12 de junio y en la que
participaron  varios  miembros  de  la  Asociación  Española  de
vacunología, la inmunización frente a la covid-19 salvó más de
127.000 vidas en España.

Además, se trata de un modelo coste-efectivo, ya que según
datos aportados en la jornada, el coste de vacunar a una
persona a lo largo de la vida se estimó, en 2023, en 1.541
euros para las mujeres y 1.498 euros para los hombres. El
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gasto total estimado para vacunar a toda la población diana
durante un año, con coberturas del 100%, se sitúa en torno a
los 565 millones de euros. Esto representa el 23% del gasto en
prevención y salud pública, y solo el 0,5% del gasto sanitario
total.

En el marco de esta efeméride, el último episodio de ‘Paseos
con  ciencia’,  de  la  Dra.  Álvarez,  hace  un  repaso  por  la
evolución del calendario vacunal español y destaca su impacto
en la mejora de la salud poblacional.

El audiovisual ha contado con el mecenazgo de MSD y con el
aval científico y la participación de la Asociación Española
de Vacunología. En él han intervenido José Antonio Navarro,
socio  de  honor  de  la  Asociación  Española  de  Vacunología;
Glòria Mirada Masip, vicepresidenta; y Fernando Moraga-Llop,
portavoz y vocal sénior.

Este  aniversario  constituye  una  oportunidad  para  seguir
impulsando la vacunación como una herramienta fundamental de
salud  pública  y  continuar  avanzando  hacia  una  protección
equitativa, actualizada, basada en la evidencia y para todas
las edades, ya que tal y como recuerdan los expertos, las
vacunas no son solo cosa de niños.
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