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Las medidas de protección contra las picaduras de mosquitos
son importantes para disminuir el riesgo entre los viajeros,
pero  la  medida  más  eficaz  para  prevenir  la  enfermedad  es  la
vacunación.

La mayoría de los mosquitos son más activos en los momentos
inicial y final del día. Es habitual que las áreas cercanas a
los cultivos de arroz, áreas rurales y zonas de granja de
animales tengan mayor concentración de mosquitos.

Se recomienda, por tanto, adoptar medidas de barrera como el
uso de vestimenta que no deje zonas expuestas en las horas del
día con más actividad de los mosquitos, junto con el uso de
repelentes  como  N,  N-dietil-meta-toluamida  (DEET).  Hay  que
tener  en  cuenta  que  incluso  en  periodos  cortos  de  tiempo
existe la posibilidad de ser picado por un mosquito.

https://vacunas.org/medidas-preventivas-encefalitis-europea/

