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Pregunta

El pasado viernes recibí por el estamento al que pertenezco la
primera  de  las  dosis  de  la  vacuna  de  la  COVID-19,  más
concretamente,  la  vacuna  de  AstraZeneca.
Las reacciones que presenté fueron las esperadas según la
ficha técnica, pero por prudencia, debido a la fiebre que
presenté y las molestias musculares no asistí al trabajo al
día  siguiente.  Los  síntomas  remitieron  en  24  horas
aproximadamente.
Para evitar esta situación y los inconvenientes para algunos
compañeros que me tuvieron que sustituir ese día, ¿podría
tomar  paracetamol,  ibuprofeno  o  una  aspirina  antes  de  la
próxima dosis para evitar que vuelvan a presentarse?
Muchas gracias por su encomiable e incansable labor.

Respuesta de José Antonio Navarro (25 de Febrero de 2021)

Buen día y muchas gracias por sus palabras de ánimo.
Al contrario del uso de medicación profiláctica previa a la
recepción de las vacunas de ARN mensajero que, a priori, no

está indicada por la ausencia de información (1), sí se dispone
de datos del uso de paracetamol previo a la recepción de la
vacuna de AstraZeneca/Oxford Vaccine Group. En concreto, una
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dosis de 1 gramo previa a la vacunación, seguida de 1 gramo
cada  6  horas  durante  las  primeras  24  horas,  reduce
significativamente  el  dolor  local,  la  febrícula,  los
escalofríos,  las  mialgias,  la  cefalea  y  el  malestar

postvacunal,  sin  influir  en  la  respuesta  inmune  (2).
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