Mayor riesgo de accidente
cerebrovascular tras el
padecimiento de herpes
zoster. ¢Podria ser la vacuna
protectora?
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Dado que son escasos los estudios que han evaluado el riesgo
de padecimiento de un accidente cerebrovascular tras la
infeccién por el virus varicela-zéster (VVZ), los autores
disefan un estudio retrospectivo de casos y controles entre
enero de 2010 y enero de 2020 para determinar el riesgo de
accidente cerebrovascular (ACVA) en 1los treinta dias
posteriores tras una infeccidén por el VVZ y evaluar el impacto
de la vacunacidén frente al herpes zéster en el riesgo de ACVA
en pacientes infectados por el virus.

Se incluyeron en el estudio 2.165.505 pacientes de 18 o mas
ahos, de los que 71.911 tenian una historia de infeccidn por
VVZ. Los pacientes con herpes zéster tuvieron una probabilidad
1.9 veces mayor de desarrollar un episodio de ACVA en los
treinta dias siguientes (OR: 1.93 con IC 95% de 1.57-2.4). Por
otra parte, se observd un descenso en el riesgo de ACVA en los
pacientes que recibieron 1la vacuna recombinante frente a
herpes zéster (HZ/su), con una OR de 0.57 (IC 95%: 0.46-0.72)
o la vacuna atenuada con una OR de 0.77 (IC 95%: 0.65-0.91).

Los autores concluyen que existe un riesgo significativamente
incrementado de padecer ACVA en el primer mes tras un episodio
de herpes zéster. La recepcidén de, al menos, una dosis de
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vacuna frente al zéster puede mitigar ese aumento del riesgo.

e Mayor riesgo de accidente cerebrovascular tras el
padecimiento de herpes zo6ster. ¢(Podria ser 1la vacuna
protectora?



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35796546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35796546/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35796546/

